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                                   Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-

р; СП 2.4.3648-20; 

 основной образовательной программы.  

Занятие проводится 1 раз в неделю (34 учебные недели), итого 34 часа. 

 

Планируемые результаты  освоения курса внеурочной деятельности 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания учебно-методического комплекса программы 

«Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

Личностные результаты: 

Обучающийся научится: 

-формировать основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формировать гуманистические и  демократические ценностные ориентации,  

- овладевать начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

--  развитию самостоятельности, личной  ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; 

- формировать навыки сотрудничества со взрослыми  и  сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- формировать  безопасный, здоровый образ жизни ; 

- мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к  материальным и  духовным ценностям; 

-формировать эстетические потребности, ценности и чувства. 

Метапредметные результаты 

коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

-владению методами поиска, переработки, хранения и передачи информации ; 

- умению слушать собеседника и вести диалог; 

- умению излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 



 

- умению договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

- Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- умению использовать речевые средства и средства информационных и  коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач ; 

-умению определять общую цель и пути ее достижения. 

познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать и классифицировать объекты, явления по родовидовым признакам; 

-  устанавливать аналогии и причинно- следственные связи; 

- Обучающийся получит возможность научиться: 

-  работать с таблицами, картами, схемами; 

- умению кодировать и декодировать информацию . 

регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 - планировать свою деятельность; 

- осуществлять самонаблюдение и самооценку в процессе деятельности; 

- Обучающийся получит возможность научиться: 

- анализировать причины  своего успеха/неуспеха  

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

-использовать действия с языковыми единицами для решения познавательных, практических и коммуникативных задач ; 

- самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

-пользоваться справочными источниками для понимании и получения дополнительной информации; 

-применять  математические знания для решения учебно-познавательных и учебно- практических задач; 

- выполнять  элементарные правила экологической грамотности, нравственного поведения в мире природы и людей. 

 Обучающийся получит возможность научиться: 

- элементарным способам изучения природы и обществ(наблюдению, записи,   измерению, опыту, сравнению, классификации и др., с получением 

информации из семейных архивов,  от окружающих людей, в открытом информационном пространстве) ; 

- устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире; 

- практическим умениям и навыкам в различных видах художественной деятельности,  а также в специфических формах художественной 

деятельности, базирующихся  на ИКТ (цифровая 

- фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 

- использовать приобретенные знания  и умения для творческого решения несложных творческих, технологических и организационных задач. 



 

Содержание курса внеурочной деятельности  

Деятельность Даты Комментарии 

Вводный 

«Орлятский урок» для детей первого 

года участия в Программе 

сентябрь Основными задачами являются старт Программы для детей и эмоциональный настрой 

класса на участие в Программе. 

«Орлёнок – Лидер» октябрь Реализация Программы начинается с данного трека, который позволяет актуализировать/ 

приобрести опыт совместной деятельности в коллективе, что необходимо в начале 

учебного года. Также занятия трека позволят выявить первичную оценку уровня 

сплочённости класса и лидеров для дальнейшего 

формирования микрогрупп. 

«Орлёнок – Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой мотивацией у детей на учебную деятельность. В этот 

временной промежуток в школах проходят различные олимпиады. 

В рамках трека происходит 

знакомство ребёнка с разными способами получения информации. 

«Орлёнок – Мастер» декабрь Данный трек проходит в два этапа:  

1 – подготовка новогоднего спектакля/номера/концерта; 

Игра для подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель проводит 

самостоятельно, используя 

предоставленные методические 

рекомендации. 

«Орлёнок – Доброволец» январь Тематика трека актуальна круглый год, поэтому учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей и истории добровольческого/ волонтерского/ 

тимуровского движения в любое 

время учебного года. 



 

«Орлёнок – Спортсмен» февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях предлагается трек провести 

в данное время: в большинстве школ 

проходят различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В том 

числе, в соответствии с возрастом, 

можно провести Весёлые страты, 

«Папа, мама, я – спортивная семья» и 

другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса 

середины учебного года. 

«Орлёнок – Эколог» март Несмотря на большую разницу в климате регионов страны, весна – наиболее 

благоприятный период для реализации трека. Погодные условия позволяют уже часть 

мероприятий трека проводить за пределами здания 

школы. 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы 

все треки прошли до трека «Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», 

так как он является треком, 

подводящим итоги участия в учебном 

году. Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 



 

Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить, станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в Программе. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п\п Тема раздела Кол-во часов 

1. Вводный «Орлятский урок» 4 ч 

2. «Орлёнок — Лидер» 4 ч 

3. «Орлёнок — Эрудит» 4 ч 

4. «Орлёнок — Мастер» 4 ч 

5.  Игра промежуточных итогов участия в Программе 1 ч 

6. «Орлёнок-Доброволец» 2 ч 

7. «Орлёнок-Спортсмен» 4 ч 

8. «Орлёнок – Эколог» 3 ч 

9. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 4 ч 

10. Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном 

году 

4 ч 

                                                                                                                       ИТОГО 34 ч 

 

 



 

 

Приложение 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела и тем План Факт 

1. Вводный «Орлятский урок» 04.09 – 08.09  

2. «Лидер – это…» 11.09 – 15.09  

3. «Я могу быть лидером» 18.09 – 22.09  

4. «В команде рождается лидер» 25.09 – 29.09  

5. «Кто такой эрудит?» 02.10 – 06.10  

6. «Эрудит – это широкий кругозор» 16.10 – 20.10  

7. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 23.10 – 27.10  

8.  «Играй, учись и узнавай» 30.10 – 03.11  

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 07.11 – 10.11  

10. Итоги трека «На старте новых открытий» 13.11 – 17.11  

11. «Мастер – это…» 27.11 – 01.12  

12. «Город Мастеров» 04.12 – 08.12  

13. «От идеи – к делу!» 11.12 – 15.12  

14. «Мастер своего дела» 18.12 – 22.12  

15. «Путь в мастерство» – подводим итоги 25.12 – 29.12  

16. Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

  «Орлёнок – Мастер» 

09.01 – 12.01  

17. «От слова к делу» 15.01 – 19.01  



 

18. «Спешить на помощь безвозмездно!» 22.01 – 26.01  

19. «Создай хорошее настроение» 29.01 – 02.02  

20. «С заботой о старших» 05.02 – 09.02  

21.  «Подари улыбку миру!» 12.02 – 16.02  

22. «Доброволец – это доброе сердце» 29.02 – 01.03  

23. «Движение – жизнь!» 04.03 – 07.03  

24. «Основы ЗОЖ» 11.03 – 15.03  

25. «ЭКОЛОГиЯ» 18.03 – 22.03  

26. «Страна экологии 25.03 – 29.03  

27. «Мой след на планете» 01.04 – 05.04  

28. «Знаю, умею, действую» 15.04 – 19.04  

29. Экологический квест «Ключи 

природы» 

22.04 – 26.04  

30. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 02.05 – 03.05  

31. «Традиции моей страны» 06.05 – 08.05  

32. Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 13.05 – 17.05  

33. Подведение итогов участия   в Программе в текущем учебном году 20.05 – 24.05  

34. Подведение итогов участия   в Программе в текущем учебном году 27.05 – 31.05  
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