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Jlenb: 1 — noHeaeJbHUK
Hepeasi: nepsast

Ne IIpuem nuum, HaMMeHoBaHMe OJ1K00A Macca IInmeskie BemecTrsa JHepreTuyeckas
pen. MOPUHHU,TP HEeHHOCTh (KKaJ)
b K Yy
3ABTPAK
71 OBo1u HaTypaJibHBIE (TI0 CE30HY) CBEKUE, COJICHBIE 100 1,0 0,16 2.2 117
VJTH KBAIICHBIC
204 |MakapoHBI OTBapHBIC C CBIPOM M MaCJIOM 170 9,2 6,5 32,0 243,3
CPE Xie0 meHnyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0
376 [Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15 60
338 [[Lmoxs! cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hmozo 3a 3aempax: 600 13,0 7,26 59,1 433
OBE][
71 OBo1y HaTypaJibHBIE (TI0 CE30HY) CBEKHE, COJICHBIE 100
WU KBallleHbIe 1,0 0,16 2,2 11,7
83 |CBeKoJIBHHUK 250 2,25 5,0 13 116
297 |@pukaaenbKu U3 Kyp 100 13,6 26,2 10,1 285,5
171 |Kama paccellyaTasi sYHEBas 185 5,85 51 38,3 222
342 [KomMnor u3 CBEXHX ILJIOJI0B 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPBb [X7ne0 mimeHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [X7neb pxxaHoit 40 2.6 0,4 13,3 70
Hmozo 3a 06eo: 935 30,0 37,36 117,5 891,5
BCEI'O 3A IEHD : 1535 430 | 4462 | 1766 1324,5




JleHb: 2 — BTOPHHUK
Heneusi: nepBasi

Ne pen. | [Ipuem nmuiy, HaMMeHOBaHHe OJIK0IA Macca IMumeBble BelecTBa OHepreTuyeckas
MmopuMu, rp IEHHOCTh (KKAaJI)
b K Yy
3ABTPAK
993/337 f/{iljjeoli(z:vl:a W3 TBOPOTA CO CTYIIEHHBIM 150 201 139 237 27
377  Yaii ¢ caxapoM H JJUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
338 [limonsl cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,9
CPB [ Xi1e0 mieHUYHBINH 50 3,8 0,37 25,1 118,3
Hmoczo 3a 3aempak: 550 24,63 14,9 78,7 538,2
OBEJ
45 Canar u3 0eIOKOYaHHOM KaIryCThl 100 1,33 3,25 6,5 60,4
96 PaccoyibHUK JICHUHTpaJACKUIA 250 2,0 5,1 12 107,0
262  |Cepaiie B coyce WM NIEYEHb 100 131 9.2 2,9 152
171  |Kawa pacceimyaras rpeqyHeBast 185 10,4 6,8 47,0 291,5
342  |KOMIIOT U3 CBEXKHUX IIO0OB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPb [Xieb mueHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb [X11eb6 pxxaHoi 40 26 04 13,3 70
Umozo 3a 06eo: 935 3413 253 122.3 867,2
BCEI'O 3A IEHD : 1485 58,8 40,15 201 1405,4




JeHb: 3-BTOPHHUK
Heneusi: nepBasi

Ne pen.  |[Ipuem numm, HauMeHoBaHue Oirona | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTnyeckas
MmopuMu, rp IEHHOCTD (KKAaJI)
b K Y
3ABTPAK
71 OBo11IM HaTypajbHBIE (IIO CE30HY) 100 10 0,16 2.2 117
CBEXKHE, COJICHbIC MM KBAIlICHbIE
291 [TnoB 250 21,1 13,1 44,6 381,6
389 Coku OBOIITHBIC, (PPYKTOBBIC 180 0,9 0,2 18,2 77.4
CPb  Xu1eb nueHnYHbIN 40 31 0.2 201 94,7
CPb  [Xue6 pxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 435
CPb Konnurepckue nznenus 20 1,5 2.0 14.9 83.4
Hmoczo 3a 3aempax: 615 29.3 16,0 1084 692.3
OBE]J]
67  [Bunerper 100 1,4 7,55 7,3 125,2
103 Cyn xapTo(enbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,8 2,9 17,5 117,6
M3EeTUsIMH Ha OylIbOHE
284 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MICOM 220/30 24,5 21,6 20,6 463
342 Komnot u3 cBexux 1io10B 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPb  [Xne0 mueHuyHbIN 60 46 0,4 30,1 1421
CPBb  [X7e6 pxxanoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 00eo: 905 36.4 39.1 101 9704




BCEI'O 3A 1EHbD : 1520 65,7 55,1 209,4 1662.7
[eHb: 4 - yeTBepr
Heneusi: nepBasi
Ne pen. | Ilpuem numm, HammeHoBaHue oroga | Macca IMumeBble BelecTBa OHepreTuyeckas
MOpUHH, IEHHOCTD (KKAaJ)
rp
b K Yy
3ABTPAK
CPBb |Mkpa kabaukoBas 100 2,5 11,8 10,3 158,6
210  |Omuet HaTYpaITBHBIH 116 10,9 17,4 2,3 228,2
379  [KodeiHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 14 82
CPE [Xi1e0 mIeHnYHEbIin 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb [Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338  [[lnoxsi cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hmoczo 3a 3aempak: 081 21,9 32,5 64,9 654
OBE/J]
71 OBo1M HaTypajbHbIE (IO CE30HY) 100 1,0 0,16 2.2 117
CBE)KHE, COJICHBIC WJIA KBAIICHBIC
102  |Cym kaprodenbHbli ¢ 6000BBIME (TOPOX) 250 5,5 5,25 16,5 148,3
279/331 [Tedyrenn MscHsie 110 12,0 14,7 12,8 236,4
309 [MakapoHHBIE U3ETHUS 185 6,8 5,01 43,0 243.8
342  [KoMIIOT U3 CBEXXHX INIONIOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPB  [X11e6 mieHnuHbIit 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [Xne6 pxaHoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06eo: 950 33,0 26,1 130,1 904,8




BCEI'O 3A JIEHD : 1531 54,9 58,6 195 1558,8
JleHb: 5 — nATHHUIA
Hepeusi: nepBasi
Ne pen. | [Ipuem muiu, HAaMUMEeHOBaHHE OJIIOIA Macca IInmeBbIe BelecTBa OHepreTuyeckas
MOpUUH, HEHHOCTH (KKaJ)
p
b XK Yy
3ABTPAK
182 |[Kama xuakasg MoJIouHas 255 9,4 15,6 41,6 346
15 ChIp ( IOPITUSAMH ) 15 3,5 4.4 0,0 53,8
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 41 3,5 17,6 118,6
CPE [XU1e0 meHnyHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
338 [[Inoxwl cBEXXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
HUmoczo 3a 3aempak: 610 20,5 24,1 89,1 660,1
BEJ]
71 OBo1y HaTypaJibHBIE (TIO CE30HY) 100 1.0 0,16 2.2 117
CBEKHE, COJIEHBIE MM KBAIlICHEIE
93  |Ulu mo-ypanbck# ( ¢ Kpymoil) 250 2,03 5,0 5,0 68,8
163  [KotneTbl ppIOHBIE C MOPKOBBIO 100 18,7 10,2 5.7 189
304  |Puc oTBapHOM ¢ MacCJIOM CJIMBOYHBIM 185 4,05 9,9 25,8 208
349  |[Komnot u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 32,0 132,7
CPE [XU1e0 mIeHnYHbBII 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPb [X7neb pxaHoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 940 34 26,3 115,8 830,6




BCEI'O 3A 1EHD : 1550 54,5 50,4 204,9 1490,7
JleHb: 6-IOHEIEIbHUK
Hepeusi: BrOpast
Ne perr. | Ilpuem muiu, HAaMMeHOBaHMe OJIKOIA Macca IInmeBbie BelecTBa OJHepreTuyecKas
MOpUUH, HEHHOCTH (KKaJ)
p
b XK Y
3ABTPAK
120 Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU 250 5.5 4.8 18 150
M30ETUIMA
377 [Haii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
CPB (X110 mueHnYHbBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7
338 [Inoxwl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
CPB [KonauTtepckue uzaenus 40 3,0 4.0 29,8 166,8
Hmoczo 3a 3aempax: 630 12,1 9,4 92,9 520,5
OBEJ
45  |Canar u3 6e0KOYaHHOM KaITyCThI 100 1,33 3,25 6,5 60,4
99  |Cym oBomHOM 250 1,59 4,99 9,15 95,3
291 [[I1o0B 250 21,1 13,1 44,6 381,6
342 [KoMIoT U3 CBEXHUX ILIOOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPBE [Xi1e0 mIeHnYHbII 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPBb [Xneb pxaHoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06eo: 905 31,7 22,3 115,9 801,9
BCEI'O 3A 1EHD : 1535 43,8 31,7 208,8 1322,4




JeHb: 7 — BTOpHHUK
Heneusi: Bropast

Ne pen. | Tlpuem nmumm, HaMMeHOBaHuUe 01101 Macca IumeBble BelecTBa OHepreTuyecKas
MOpUUH, HEHHOCTH (KKaJI)
rp
b K y
3ABTPAK
401 |Onamgbu ¢ IKEMOM 200 14,1 13,9 87,6 532,1
386 [HMorypr 200 5,8 5,0 8,2 110
338 [[Iimogs! cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hmoczo 3a 3aempak: 550 20,5 19,5 110,5 712,6
OBEJ
52 |Canar u3 OTBapHOM CBEKJIbI 100 1,8 6,0 7,5 83,6
102 |Cyn kaptodenbHblii ¢ 6060BbIME (Pacob) 250 5,5 5,25 16,5 148,3
139 |Kamycra TymeHas ¢ Msicom 190/60 13,4 17,8 16,4 285
349  [KommoTt u3 cyXoppyKTOB 200 0,6 0,1 32,0 132,7
CPBE [Xi1€0 mueHnYHbIN 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPBb |[Xu1eb prxaHoM 45 3,0 0,5 15,0 78,3
HUmoz0 3a 00e0: 905 28,9 30,1 1175 870
BCEI'O 3A IEHD : 1455 49,4 49,6 228 1582,6




Jenb: 8- cpena
Hepeusi: BTOpast

Ne pen. | [Ipuem nunm, HaMMeHoOBaHuUe 01101 Macca IMumeBble BelecTBa OHepreTuyeckas
MopuUH, HEHHOCTH (KKaJI)
rp
b K Yy
3ABTPAK
993/337 3arekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM 150 201 13.9 237 087
MOJIOKOM
377 [Yait ¢ caxapoM W JIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
338  [Mnomsl cBexME 130 0,52 0,52 12,7 61,1
CPB [XU1e0 mieHnYHbII 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb [Xne6 pxaHoi 30 2,0 0,36 10,1 52,2
Hmoczo 3a 3aempak: 550 25,9 15,0 81,8 557
OBE/J
45 Canat u3 0eJIOKOYaHHOH KaIyCThl 100 1,33 3,25 6,5 60,4
96  |PaccoibHMK JEHUHTPAJCKHUI 250 2,0 51 12 107,0
230 E;;iz,(;:;:;eHHaﬂ B CMETaHHOM COYCe C 250 176 17.9 38,0 382.9
342 |KoMIIOT U3 CBEXHX INIOIOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPB [XU1e0 nueHUYHbBIN 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPBb [X1ne6 pxxaHoOM 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 905 28,6 27,3 112,1 814,9
BCEI'O 3A JIEHD : 1455 54,5 42,3 193,9 1371,9




JeHb: 9 - yeTBepr

Hepeusi: BTopas

Ne peu. |Ilpuem numm, HauMeHnoBanue 6arona | Macca IumeBkbie BemecTsa DHepreruyecKkas
MOpUUH, IEHHOCTD (KKAaJI)
p
b X Yy
3ABTPAK
176 |Kama Bsi3kas ¢ THIKBOIA 255 8,2 13,6 52,0 363,8
15 |Ceip ( moprmsvu) 15 3,5 4,4 0,0 53,8
377  |Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
CPB  [X1e6 nmeHnunHbIi 40 3,1 0,2 20,1 94,7
338  [[noms! cBexHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
CPb  [Konamrepckue usnenus 40 3,0 4,0 29,8 166,8
Hmozo 3a 3aempax: 650 18,33 22,6 126,9 788,1
OBE]l
70/71  |OBomy HaTypanbHBIE 1O CE30HY 100 1,0 0,16 2,2 11,7
82  |popu ¢ kamycToii U KapTodenem 250 1,75 4,9 10,9 103,8
271/331 Kotnersl oMamime 100 10,8 20,7 8,1 260
309  |MaxkaponHble u3nenus 185 6,8 5,01 43,0 243,8
342 |KoMIIOT U3 CBEXHX ILIOIOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPb  [Xe6 nueHnuHbIH 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPb  |X1ne6 pxanoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 940 28,1 31,8 119,8 883,9
BCET'O 3A IEHD : 1590 46,4 54,4 246,7 1672




Jenn: 10 - naTHHUIA
Hepneasi: BTopas

Ne I[Ipuem nuiu, HaMMeHoOBaHue O/1K01a Macca ITnmeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas
pewu. MOpUUH, HEHHOCTH (KKaJI)
rp
b K Yy
3ABTPAK
70/71 |0Bowm HarypanbHbie 0 Ce30Hy 100 1,0 0,16 2,2 11,7
291 |[MTnom 250 21,1 13,1 44,6 381,6
388 Hanmrtok n3 IUI0/I0B IIHMIOBHIKA 200 0,6 0,0 20,7 91,9
CPB  [Xj1e6 nmennyHLii 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb Xje6 DPKaHOM 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmozo 3a 3a6mpax: 615 27,5 13,8 96 623,4
BE/{
47 Canar U3 COJNEHBIX OIYPLIOB € JIYKOM 100 1,7 5,0 8,3 85,7
101 CyI1 ¢ KPyIoii rpedHeBoit 250 2,0 2,8 12,2 85,8
297 |@pukanenbku U3 Kyp 100 13,6 26,2 10,1 285.6
312 [[Trope xaprodenbHoe 185 4.06 9,9 258 208
349 Kommor u3 cyxo(bpyKTOB 200 0,6 0,1 32,0 132,7
CPBb X;1e6 mumennunsii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [X11e6 pxanoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 940 29,6 44,9 133,5 1018,2
BCEI'O 3A JEHD : 1555 57,1 58,7 229,5 1641,6




Pacnpenesienne mnuineBbIX BelleCTB U KajiopuitHocTH ( 3a 10 qHeit)

IInmeBnie BeniecTBa

JHepreTu4ecKkas HEeHHOCTh

(kkaum)
Beaku (rp) Kupsbr (rp) Ymiesons! (rp)
HopmaTtuBHOe 3HaUeHME 47,0-65,1 47,5-65,7 196,3-270,9 1467,7-1930,2
dakTHYECKOE 52,8 48,6 209.,4 1503,3
coaepRaHue

CYMMAPHBIE OB bEMBbI
BMIOA MO NMPUEMAM
MALLIY (B TPAMMAX)

BHAYCHUC

Bo3pacr nereii 12-18 et Ooen (e
HOpMa 3aBTpak(ne menee550) vienee800)
dakTHUECK
€CKOo¢ 926




