OCHOBHOE
JAECATUAHEBHOE MEHIO JUISA OBYYAIOLHIUXCSA
B OBILIEOBPA30OBATEJIBHBIX
YUPEXJIEHUSAX
I'opoackoro okpyra Cyaaxk

( 6o3pacmnan kamezopusa 12 1em u cmapuie)
COTI'JIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CaHuTApPHO-3THAEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHHS K OPraHH3alHH 00UIeCTBEHHOTO THTAHHSA HACEJeHHD)
[Mocranosiaenune or 27 oxkTadps 2020 r. Ne 32 nm. 8.1.2 u 8.1.7 u llpuaoxenusi Ne8

HaunmMeHnoBanHe COOPHHKOB pelentyp:
Coopuuk penentyp Ha NPOAYKIHIO /151 00yYaomHxes
BO BceX 00pa3oBaTe/ibHbIX YUPeKIeHHAX
(ML.I'. Moruasubii., B.A. Tyreabsin.- M.: Jean nmoc. 2015.-544c¢.)
Coopuuk
peuenTtyp 0.1104 M KYJIHHAPHBIX H3AeaHH
A5 o0y4alomuxcs o0pa3oBaTeIbHbIX OPraHH3anHii
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
H3jnanue 2-e, uenpasJieHHOE H A0TI0JTHEHHOE
(I'.I'. Ounmenko, B.A. Tyteabsan.-Mocksa. 2022.-698c.)

2025 r




JeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 OeHsb
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuymm,rp. Trpstne seene i oo
pey. B b Yy LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa »kmaKas MoNoYHaA U3 MaHHOM Kpynbl € M-CN 210 6 9,8' 31,8 239,8
CPE |MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
377 |Yait yepHbili BalixoBbId € caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHn4yHbIN ~ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnopgp! ceexkue (sbaoko) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
HUmozo 3a 3asmpak: 626 14,00 13,00 102,70 589,10
OBEA
70/71 OsoLM HaTypasibHble(CoNeHble UK KBaLleHHbIE)

no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycToil u KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 |4Yaxoxbunm us nTUubl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
199 |Miope u3 60608BbIX 187 16,2 8,1 41,6 302,8
342 JKomnoT U3 CBEXMX NN0L0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHuyHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[ CPB |Xneb pxaHon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 912 33,40 23,50 111,50 792,90
BCEIro 3A AEHb: 1538 47,40 36,50 214,20 1382,00




AeHb: BmopHUK
Hedens: nepeas

2 0eHb
Ne Macca Nuwessbie sewecrsa (r) JHepreTMyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoga
peu. nopuuu,rp. W ueHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
260 |lMynaw wu3 roBaanHbI 100 14,6 16,8 2,9 221
303 |Kauwa Baskas U3 Kpynbl nweHnyHon "Aptek” 180 4,7 8,3 28,2 205,8
377 |Yan YepHbi 6alX0BbIW C caxapom U IMMOHOM 186 0,2 (0] | 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHWYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |X/1€0 pXXaHOM 35 2,3 0,5 13,9 70,4
HWmozo 3a 3aempak: 551 25,60 25,90 76,30 641,70
OBEA

CPB |Mkpa oBolwHan 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa AoOMaLLHAA C KypuLein 250 2,6 55 11,6 117
229 |Pbiba ,TylwieHHaA B TOMaTe C 0BOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mwope kapTodensbHoe c m-ci 180 3,9 9,1 25,1 197
349 |KomnoTt 13 cyxodpyKToB 180 04 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnuHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxkaHoW 35 2,5 04 11,8 60,9
338 |Naoapl ceexue (a610K0) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Umoezo 3a o6ed: 1035 26,70 30,30 132,80 925,60
BCEIo 3A AiEHb: 1586 52,30 56,20 209,10 1567,30




AeHb: cpeda
Hedens: nepeasn

3 deHb

Muuwiessble Bewecrsa (r)

JHepreTHyecKan

Ne i 6 M ,TP.
pey Mpuem nuwm, HaumeHosauue 6noaa acca nopumm,rp : » : EBHHGETS (i)
3ABTPAK

177 Kawa pucosan ¢ U3tOMOM C M-CJ1 210 5,9 1U| 46,3 298,9
376 |Yai yepHblii 6alxoBbIN C cCaxapom 180 0,1 o] 12,4 49,8
CPB Badga1 BUTAaMUHU3MPOBaHHbIE 20 1.5 2 15 83,4
CPB  |Xneb nweHu4HbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBE  |Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,8 60,3
338 Mnogpl ceexue (A610KKM) 130 0,5 0,5 12,7 61,1

Urtoro 3a 3aBTpak: 620 13,80 13,20 123,40 671,90

OBEL

134 [Canat 13 oBouueit ¢ ainLom "Mo3samka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTodenbHbliid ropoxosblii (nau daconesbli) 250 5,8 5,4 15 147,3
580 |lynaw us ntuubl 100 5,3 7,6 2,2 117,5
302 Kawa paccbinyarasa nepnoBas c M-ci 180 5,8 8,8 37 248,3
376 Yai yepHbilt 6alixosblii € caxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
CPB  |Xneb nweHuyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb paHow 35 2,5 04 11,8 60,9

Umozo 3a obed: 905 30,10 31,80 122,80 908,60

BCEIO 3A AEHb: 1525 43,90 45,00 246,20 1580,50




eHb: uemeepe
Hedens: nepeasn

4 deHb
Macca Muwesbie sewecrsa (r) SHepreTuyeckas
N2 peu,. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoga
nopuum,rp. 5 o LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |Mkpa oBowHan 100 2 9 7,8 119
210 JOmnet HaTypanbHbIN C M-CN 116 10,9] 19,6 2,2 227,2
379 |KodeitHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPE  |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHo# 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoabl ceexue (A610KK) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Uroro 3a 3aBTpak: 606 22,20 32,00 83,70 713,90
ObE/[

67 BuHerper oBOWHOMK 100 1,3 10| 7,2 125,2
96 PacconbHUK NeHUHIPaACKUA 250 2,3 53 16,4 122,4
278-673 |Tedrenm macHble (roBaguMHa) 8 TOMaTHOM COyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 [MakapoHHble u3genmna oTBapHbie C M-Ca 180 6,7 9,5 42 276,9
377 |Yai yepHblit 6aliX0BbIN ¢ Caxapom U TIMMOHOM 186 0,2 (0] 6,2 26,1
CPBE [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pykaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Uroro 3a oben; 921 26,30 37,20 125,10 943,50
BCEIO 3A AlEHb: 1527 48,50 69,20 208,80 1657,40




AdeHb: namHuya
Hedens: nepsas

5 denb
Ne Muwessie sewsectsa (r) JHepreTHU4ecKan
et Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gaoaa Macca nopuum,rp. E X y i
3ABTPAK
45-47 |Canart co ceexeit KanycTbl C MOPKOBbLIO
(vnn KBaLWeHOM KanycTbl € IYKOM) 100 1.5 51 9,3 89,9
229 |Pbiba ,TylleHHaa B TOMaTe C OBOLLAMM 100 10,2 54 59 114,8
304 |Puc oTBapHOI C Macnom CAMBOMHbBIM 180 4,7 10,6 46,8 300,1
388 |HanuTOK M3 NNOAOB LWWMNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHn4yHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
HMmozo 3a 3aempak: 640 22,30 21,80 117,70 766,20
OBE/]

CPB |WMkpa oBouwHasn 100 2 9 7,8 119
93 |Llu no-YpasbCKKM CO CMETaHOM 250 1,8 49 10,9} 103,8
262 |Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9' 177,8
302 |Kawa paccbinyataa rpeyHeBas ¢ M-c 180 10} 10,4 44,8 311,7
342 |KomnoT U3 CBEXUX NN0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxaHoW 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 905 34,30 34,40 123,80 956,00
BCEIo 3A AEHb: 1545 56,60 56,20 241,50 1722,20




JeHb: noHedenbHUK

Hedensa: emopasn
6 deHb
Macca Nuwessie Bewecrsa (r) JHepreTUyeckan
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0pa
NopLMK,Tp. B W y ueHHoCTb (kKkan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwénman c usiomom ¢ m-cn 210 5,9 10} 46,3 298,9
379 |KodeitHbli HANUTOK C MOAOKOM 180 3 2,2 24 127,9
15 Cuip (nopuuamm) 15 3,5 4,4 1] | 54,6
CPB  |Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 03 25,1 118,4
CPB  |Xneb paHon 30 2 04 11,9 60,3
338 |Mnopbi ceexue (abnoko) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Mmozo 3a saempak: 615 18,70 17,80 120,00 721,20
OBEA
Osoluy HaTypasibHble(CoNeHble MNK KBaLLEHHbIE) no
70/71 | 30y 100 08 01 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbiil C MaKapOHHbIMK U34eNMAMMK 250 2,8 2,8 20,2 117,7
291 |Nnos u3 nTuubl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
376 [4an YepHbii GAXOBbIN C caxapom 180 0,1 0} 12,4 49,8
CPB |Xneb nweHwW4YHbIN 60 46 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb paHoi 35 2,5 04 11,8 60,9
338 |Mnogbl cBemwue (anenbcuH uam baHawu) 150 0,6 0,6 14,7 70,5]
HWmoezo 3a o6ed: 975 28,00 25,60 131,70 876,10
BCEro 3A 4EHb: 1590 46,70 43,40 251,70 1597,30




HeHb: emopHuUK
Hedens: emopas

7 OeHb
Macca Muuesbie sewecrsa (r) 3HepreTMyecKan
Ne peu. Mpuem nuiym, HammeHoBaHue Bnoga
nopuu1u,rp. ueHHoCcTb (KKan)
b b Yy
3ABTPAK
CPB |Wkpa oBolwHan 100 2 9 7,8 119
204 |MaKapoHbl OTBapHbIe C Cbipom 200 10,7 10§ 42,4 300,2
2 bytepbpog c gremom 55 2,4 39 27,8 156
389 |Coku ¢ppyKTOBbLIE,0BOLLHbIE 180 0,9] 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoapbl ceexue (abnoku) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Hmozo 3a 3aempak: 695 18,50 24,00 120,80 779,40
OBE/]

157 |Canat u3 eowen "CrenHoin" 100 1,3 152 7,4 172,6
82 |bopuy c KanycToil u Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
261 |lleyeHsb, TyweHan B coyce 100 13,4 9,1 3.3 166
302 |Kawa paccbinyartas auHeBasa ¢ M /cn 180 5,8 8,8 37 248,3
342 [KomnoT U3 CBEXUX N10408 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPE |Xneb nweHrnyHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb paHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 905 29,70 39,00 112,10 936,40
BCEIO 3A AEHb: 1600 48,20 63,00 232,90 1715,80




AeHsb: cpeda
Hedens: emopasn

8 deHb
Ne Muwessbie sewectsa (r) JHepreTuyecKan
i, Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6aroga Macca nopuywmm,rp. o 5 S
3ABTPAK
223 |3aneKaHKa M3 TBOpPOra ¢ COYCOM MOIOYHbIM CAaAKUM 180 26,9 24,5 28,7 441,5
382 |Kakao ¢ MONOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPE [|Xneb nweHuW4YHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lMnoabl ceexue (a610KK) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wroro 3a 3asTpak: 570 36,60 28,40 100,50 808,10
OBE/
Canar U3 CBEXXEeW KanycTbl C AD/IOKOM

46-47 (A KBaLEHOM KanycTbl C IYKOM) 100 1,7 5 8,5 85,7
96 |PacconbHUK NEHUHTPAACKUL 250 2,3 5,3 16,4 122,4
495 |loBaguvHa B KUCNO-CNAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
309 |MakapoHHbie U3aenua oTBapHbIE C M-CA 180 6,7 9,5 42 276,9
349 |KomnoT u3 cyxodpyKTos 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9
MUmozo 3a obed: 905 33,40 38,00 139,20 1026,70
BCEIO 3A AEHb: 1475 70,00 66,40 239,70 1834,80




[eHb: yemeepz2
Hedensa: emopas

9 deHb

MuuieBble BewWecTsa (r)

—

JHepreTuyeckan

Ne peu,. Mpvem NULLKM, HAMMEHOBaHKWE 6nopa Macca nopumm,rp.
B W LeHHOCTb (kKan)
3ABTPAK
o DBoly Hatypa/ibHblie (CONEHbIE W/ KBalleHble) No
70/71 | esony 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 |Tedrenu macHble (roBaguHa) B TOMaTHOM Coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
302 |Kawa paccbinyaras rpeyHesan ¢ M-c/l 180 10 10,4 44,8 311,7
388 HanWTOK U3 NNOA0B WWMNOBHWKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB  [Xneb nweHuYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxkaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
WUmozo 3a 3aempak: 650 25,40 22,80 113,60 776,00
OBEA

142 |Canat u3 oBolen "OceHHUin" 100 1.7 53 12,4 104,9
108 Cyn kapTodenbHbiit C KNeukamu 250 3,5 4,6 18 144,3
290-673 |NTuua, TylieHHas B TOMaTHOM coyce 100 15,9 12,5 4 220,1
303 Kala BA3KasA U3 Kpynbi nweHuuHon "Aprex” 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 |Yai uepHbiii 6aiiX0BbIi C MOJIOKOM 180 1,4 13 14,3 72,9
CPB [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1

CPE XNeb praHou 35 2,5 0,4 11,3i 60,
Umozo 3a 06ed: 905 34,3 32,8 118,8 951
BCEro 3A AEHb: 1555 59,70 55,60 232,40 1727,00




AeHb: namHuya
Hedensa: emopasn

10 deHb
Ne Macca Muuwessie sewectsa (r) JHepreTHyecKan
Mpuem nuiuM, HaumeHoBaHue 6noga
peu. nopuwmum,rp. E W y ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
51 |CanaTt 13 cBeKAbI C Kyparoi u U3loMmom 100 1,9 6 18,1 134
406 |Macrta chMBOYHaA € KypuLeit 250 18,9 22,2 34,1 412,1
389 |Coku dppyKTOBbIE,0BOLUHDBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
[ CPB[X71eb niennaHbIN 50 3,3 0,3 25,1 118,24
CPBE |Xneb pxaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
Wmoeo 3a 3asmpak: 610 27,50 29,10 107,40 807,60
ObEL

CPB |Wkpa oBowHas 100 2 9 7,8 119
102 Cyn KapTodenbHbli ropoxosbiv (uan paconesslit) 250 5,8 5,4 19 147,3
229 |Pbiba ,TylieHHaa B TOMaTe C OBOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 |Pwuc otBapHOM C M-cn 180 4,7 10,6 46,8 300;1
377 |4Yai yepHbiii 6aliX0BbIN C CaXapom M AMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHW4YHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnoabl ceexue (abnoko) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
HUmozo 3a 06e0: 1041 30,50 31,70 140,30 971,40
BCErO 3A AiEHb: 1651 58,00 60,80 247,70 1779,00




PacnpepeneHune nuuiesbiX BeWwecTs u KanopuitHoctu(3a 10 gHei)

MuuieBblie BewecTsa

JHepreTuyecKkasn
ueHHocTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupbi (rp) Yrnesopgbi (rp)
|HopmatusHoe 3nauenme 18 18,4 76,6 544
dakTUUEcKOe copepIanmue 22,5 22,8 106,6 727,5
OBEQ
{HopmaTusHoe 3naueHue 27 27,6 114,9 816
PakTuyeckoe copepianue 34,6 33,7 122,9 937,8

CymmapHble o6bembl 61104 no npuemam nuiym ( B rpammax)

Bospacr pere# 12 u crapwe ner

3aBTpaK Obep,
Hopmaruasoe He MeHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
®daKTuyeckoe
618 951
coepKaHue

nucb

OnepaTtop 340 000 "KomnaHus "TeH3op"

JOKYMEHT MOAMWUCAH 3/TIEKTPOHHOW MOAMNMUCHIO

MpocTas noa

14.01.25 16:17 (MSK)

FEPOSl COBETCKOIO COHO3A B.J1. CABEJIbEBA" TOPOICKOIO OKPYTA

MYHULUUNAJIbHOE BIOA)XETHOE OBLLIEOBPA30OBATEJ/IbHOE
CYAAK PECNYBJINKU KPbIM, Cobko HOnus AnekcaHapoBHa

YYPEXXAEHME "CPEQHSAA OBLLEOBPA30OBATE/IbHAS LLUKOJIA N24 UM.




