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Ioctanosaenue or 27 oxkradpa 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 u 8.1.7 u lIpuaoxenns Ne8

HaunmenoBanue cOOPHHKOB pelenTyp:
COopuuk penentyp HA NPOAYKIHIO /51 00yH4aI0MHXCS
BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHbIX YU Pexk/IeHHAX
(MLI'. Moruasnsiii., B.A. Tyreabsau.- M.: dean mmoc. 2015.-544c.)
Coopuuk
peuenTtyp 0,101 H KY,IHHAPHBIX H3eHH
Aas ofy4yaomuxcs o0pa3oBaTe/ibHLIX OPraHu3aMi
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
U3panne 2-e, uenpasiieHHoOe U 10M0JHEHHOE
(I'.I'. Ounmenko, B.A.Tyreabsin.-MockBa. 2022.-698c¢.)

2025-2026 rr




JeHb: noHedensvHUK
Hedens: nepeas
1 deHb
Ne TSI aediecres ) JHepreTU4yecKan
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoaa Macca nopuun,rp. B ” ¥ it )
3ABTPAK
181 |Kawa }uAKaa MONOYHAA M3 MAHHOMN KPynbl € M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 Coip (nopunamu) 15 3,5 4,4 1] | 54,6
382 [Kakao c monokom 180 3,4 2.7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHu4HbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoMu 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnogpl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wmozo 3a 3aempak: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/
70/71 Osowu HaTypanbHbie(coneHble Mau KBalleHHble)
no CesoHy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycToi 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 [YaxoxBunu us nTuubl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 [Kawa paccbinyartas rpevyHesasn ¢ m-cn 180 10} 10,4 44,8 311,7
389 |Coku dpykToBbIE,0BOWHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
_(ﬂi Xneb nweHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHou 35 2.5 0,4 11,8 60,9
WUmozo 3a obed: 905 28,00 25,90 123,40 843,90
BCEIO 3A [EHb: 1530 48,70 46,00 241,10 1583,60




AeHb: emopHuK
Hedens: nepsas

2 deHb
Ne Muwessbie Bewecrsa (r) JHepreTUyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHosauue 611043 Macca nopuywmn,rp.
peuy,. 5 - LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLu HaTypanbHble(coneHble AW KBalleHHbIe) no
70/71 | ces0my 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |l'ynsw w13 roBaguHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3KaA U3 Kpynbi NWeHWYHOM "ApTeK" ¢ M-CA 180 a,7| 8,3 28,2 205,8)
378 [Yan YepHbIi BANXOBBIN C MOTOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
" CPB |Xneb nwennanbin 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHown 35 2,3 5 13, 70,4
HNmoezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBEA

CPB |Mkpa oBowHas (MAn oBOLWM HaTypanbHble cBexue) 100 2 9! 7,8 119
283 |Cyn-nanwa AomaliHAs ¢ Kypuuei 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Puiba,TyweHHan B TOmMaTe C 0BOLWAMM 150 18,2 59 5,9] 150,8
312 |Mwope KapTodenbHoe ¢ m-ca 180 3,9] 9,1 25,1 197
342 |KomnoT 13 CBEXMX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHW4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pykaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |[Mnopgbl ceemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a obed: 1105 34,40 30,90 107,00 857,60
BCEIo 3A AiEHb: 1750 61,70 56,70 192,70 1503,80




Aens: cpeda

Hedens: nepeas
3 OeHb
. Muwessbie Bewjectsa (r) SHepreTuyeckas
Ne peu,. Mpuem nuuim, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopumm,rp.
o W LEHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKkaHKa U3 TBOPOra €O CryLeHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386  |KMcAOMONOYHBINA HANUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4

[ CPB_ [lleuenbe 20 1,5 2 15 83,4
[ CPb__ |Xneb nwennanon 50 38 0,3 25,1 118,4]
[ CPG |Xneb panon ~ 30 2 0,4 11,9 60,3
[~ 338 [Mhoado ceexve 120 0,5 0,5 11, 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 580 47,10 31,00 114,80 940,70

OBE/L

134 |Canat u3 oBouwew ¢ anuom "Mozaunka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102  |Cyn KapTodenbHbiit ropoxosbit (Mn paconessiir) 250 5,8 54 19 147,3
294 KoTtnera KypuHaa c m-cn 105 15,9} 21,4 16,5 320,6
302 Kawa paccbinyartas byaryp ¢ m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanuToKk U3 NNogos WKNOBHMKA 180 0,1 0] | 18,7 82,7
CPB  |Xneb nweHUYHbIA 60 4,6 04 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmozo 3a obed: 910 41,00 46,30 144,60 1158,10

BCEIO 3A AEHb: 1490 88,10 77,30 259,40 2098,80




AeHb: yemeepez
Hedens: nepsas

4 deHb
Ne peu,. Mpuem nuuim, HaumeHosaHue 6ao0aa Maec o e S, RHOHCCTINEc
Nopuuu,rp. 5 W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB  |Mkpa oBowHaA (MAn 0BOWM HaTypanbHbie CBEXMe) 100 2 9! 7,8 119
210 |OmneT HaTypasbHbIA C M-CA 116 10,9 19,6 2.2 227,2
2 ByTtepbpog ¢ axemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku dpyKTOBbIE,0BOLWHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nweHuuyHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
CPB  |Xneb pxkaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [Mnoapl cBemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3aBTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
ObEA

67  |Bunerper osowoi 100 1,3 10| 7,2 125,2
96 PacconbHUK NeHUHrpaackui 250 2,3 53 16,4 122,4
278-673 |Teprenn macHble (roBsguHa) 8 TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9|
309 |MakapoHHble U3nenus oTBapHbIE C M-C/ 180 6,7 9,5 42 276,9'
378 |4Yaii yepHbiit 6aitxoBbii C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9|
CPE |Xneb nweHu4yHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBE  |Xneb prkaHoi 35 2.5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obega; 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEIrO 3A AEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60




Aensb:

namyuya

Hedens: nepsas

5 deno
Ne Muwessie sewecrsa () SHepreTUyecKas
Mpuem nuum, HaumeHoBaHuKe Ba0Aa Macca nopuum,rp.
peu,. 5 K y LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
Canar co ceexen KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 (vnm KBaLEHOM KanycTbl ¢ AyKOM) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
235 |WHuuens pbibHbIN HaTypanbHbii ¢ M-ch 105 18,2 5,9 5,91 150,8
304 |Puc otBapHoOi ¢ M-Cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yaii 4yepHbIi 6aiixoBbil C Caxapom U NMMOHOM 186 0,2 0] | 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHuyHbIN 50 3,8 0,3 25;1 118,4
CPB |Xneb pxaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmozo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/
70/71 OBoww HaTypanbHbie (conexbie UM KBalweHbie) no
Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
93 |l no-Ypanbcku co cmeTtaHoik 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyaTtas A4HEBaA € M-CA 180 58 S,Si 37 248,3
349 |Komnot 13 cyxodpyktos 180 0,4 0' 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPB |Xneb paHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9}
223 3aneKaHKa U3 TBOPOra CO CryLLEeHHbIM MOOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Wmozo 3a o6ed: 995 47,20 35,40 150,10 1123,00
BCEIo 3A AlEHb: 1646 77,60 57,70 250,30 1848,60




AeHb: noHedenvHUK
Hedens: emopan

6 deHb
Ne pey. Mpuem nuwu, HanmeHosauue 6aoga Masea i s Sepreniniecian
nopuuu,rp. 5 W y LeHHOCTb (kKan)
3ABTPAK
177 Kawa nweéHHaa c uatomom c m-cn 210 5,9[ 1[]| 46,3 298,9
7 Bytepbpoab! ropAvmMe ¢ coipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao c Mmonokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb pwaHoWh 30 2 0,4 11,9 60,3
CPE  |MeueHbe 20 15 2 15 83,4
338 |Nnoppi ceemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HUmozo 3a 3aempak: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
OBEA
OBowy HaTypanbHbie(coneHble UAKM KBalLeHHbIe) no
T Lossviny 100 038 0,1 1,7 13
103  |Cyn kapTodenbHbli C MaKapOHHLIMKM M3AEAMAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,7
265 |MnoB U3 roBAANHLI 200 22 22,5 34,7 4293
389 |Coku dpyKTOBBIE,0BOLUHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPE  |Xneb nweHW4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  [Xneb praHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmozo 3a 06ed: 825 33,60 26,40 116,70 845,80
BCElO 3A AEHb: 1435 52,50 50,30 238,60 1628,60




AdeHb: emopHuK
Hedensa: emopas

7 0eHb
Muuwesbie BewecTsa (r) JHepreTuueckas
Ne peu. Mpuem nuuym, HaumeHoeauue 611042 Macca nopuyumm,rp.
LieHHOCTb (KKan)
b H y
3ABTPAK
OBOWM HaTypanbHbIe {(coneHble unmn KeawweHble)
70/71 rno ce30Hy 100 0,8 0,1 1.7 13
261 |MeyeHb TylieHas B CMETaHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MaKapOHHbIE U3AeNNA OTBapHbIE C M-Ch 180 6,71 9,5 r'y) 573,§|
aun YyepHbIK BaUXOBbIKM C MOOKOM 180 1,4 1, 9, 52,9]
CPB |Xneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,3 25.1 118,4
CPB |Xneb praHoii 30 2 0,4 11,9} 60,3
Wmozo 3a 3aempak: 640 28,00 20,80 98,90 699,30
OBE/

157 |Canar 13 osouiei "CrenHon" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
82 |bopuy c KanycToit u kKaptodenem 250 2 5 13 105,8|
297 |®pukapenbKu U3 Kyp B coyce 100 9.7 15,2 7,8 208|
143 |Pary u3 osowei 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 CBEeXUX N1040B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHuyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pkaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnogpl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a obed: 1025 24,10 51,60 108,50 1004,70
BCEIO 3A AiEHb: 1665 52,10 72,40 207,40 1704,00




AeHs: cpeda
Hedena: emopasn

8 deHb
Ne Muwessbie sewecrsa (r) JHepreTUyecKan
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6aoaa Macca nopumu,rp.
peu. - K y LeHHOCTh (KKan)
3ABTPAK
OUBOLM HaTypa/ibHbIe(CONEHbIE WU KBaLLEHHbIE)

70/71 Lo cesonmy 100 0,8 01 1,7 13
229 |Puiba ,TyweHHas B TOMarte C 0BOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |lMope kapTodensbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9.1 251 197
386 |Kucnomono4Hblit HaNUTOK 180 52 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHnyHbIM 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb p»kaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lMnopgbl ceeXMe 120 0,5 0,5 11,8 56,4

WUroro 3a 3aBTpak: 760 26,40 20,30 88,70 655,30

OBE/]

= Canart co csexxen KanycTtbl C MOPKOBbIO

il (MNK KBALLEHOM KanycTbl ¢ AyKom) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
96 |PacconbHUK IEHUHIPaACKUiA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
210 |OmneT HaTypasbHbIli C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 |MakapoHbl OTBapHbIE € CbIpOM 180 9,6 9 38,1 270,2
388 |HanuTOK U3 NNOAOB LMNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPE |Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoi 35 2.5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCEIO 3A [EHb: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70




eHb: vemeasepa
Hedens: emopas

9 deHb
MNMuuwesble BewecTtsa (r) JHepreTuueckas
Ne pey,. Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca nopuumm,rp.
LeHHOoCTb (KKan)
b o y
3ABTPAK
. OBoLUM HaTypanbHble (CONEHbIE WK KBALLEHbIE)
70/7 no CesoHy 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 |TedTenu macHble (roBaAUHA) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 JKawa paccbinyaran rpeyHeBas ¢ M-ci 180 10} 10,4 44,8 311,7
389 |Coku dpyKTOBbIE,0BOLWHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPE  |Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xneb pmwaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
HWmoeo 3a 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30
OBEL]

142  |Canat u3 oBowwei "OceHHunin" 100 1,7 5.3 12,4 104,9
108 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamm 250 3,5 4,6 18 144,3
232  |Puiba ,3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Puc oTBapHOM ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yaii vepHbIit 6alixoBbiM C CaXapom U IMMOHOM 186 0,2 0] 1,2 6,1
CPB Xneb nweHu4YHbIN 60 4.6 0,4 30,1 142,1
— CPb__ |Xneb pkaHomn 35 2,5 0,4 118| 60,9]
338 Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmoezo 3a 06ed: 1031 25,9 30,5 148,4 970,4

BCEIO 3A AEHb: 1711 56,60 59,30 269,20 1850,70




AeHsb: namHuya
Hedensa: emopas

10 deHb
Ne Muwessbie sewecrsa (r) dHepreTUyecKas
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a08a Macca nopuuu,rp.
peu,. 5 w® y LLeHHOCTb (KKkan)
3ABTPAK _
47 |Canat 13 3e/1€HOr0 ropoLKa ¢ ARLLOM 100 2,5 L,;I 2,8 87,8
406 [l1acTa CAMBOUHAR C KypwLen 250 18, 22, 34,1 417,
379 |KodeliHblit HANUTOK C MONIOKOM 180 gl 22 24 127,9]
Xneb nweHuYHbIN 50 3, 0,3 25,1 118,4
CPBE |Xneb paHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmoeo 3a saempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
- OBE/f
CPE |MKpa oBolHan (Mau OBOWM HaTypanbHble CBEXUE) 100 ZI 9 7.8 119
102 |Cyn kapTodenbHbiv ropoxosbiv (Mau daconessii) 250 5,8 5.4 19 1473
495 |loBAAMHA B KUCNO-CAAAKOM COyCe 100 15,2 17,4 2,5' 225]
303 |Kawa BA3KaA U3 Kpynbl NweHWyHoi "ApTtek” ¢ M-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 [KomnoT u3 cyxodpyKTos 180 0,4 0 24, 101,7]
CPB |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
XNeb praHom 35 2,5 0,4 T 60,9]
aneKaHKa M3 TBOpOra CO CryLeHHbIM MO/IOKOM 950 18 11,6 21, 263,
Umozo 3a obed: 995 53,20 52,50 146,20 1265,20
BCEFO 3A [IEHb: 4605 83,40 84,90 244,10 2071,70




PacnpegeneHue nuwieBbiX BeLWECTB U KanopuinHoctu(za 10 aHeit)

i JHepreTuyecKas
LLleHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) *Mupbi (rp) Yrnesopgpi (rp)
HopmaTusHoe sHauenue 18 18,4 76,6 544
daKTUyecKoe cogepianmue 28,2 25,9 105,3 770,6
OBEL
HopmaTusHOe 3HaueHue 27 27,6 114,9 816
daKTUYecKoe cofepKaHue 34,6 37,8 130 1003,4

CymmapHbie 06bembl 61104 no npuemam nuwm ( B rpammanx)

Bospacr gerei 12 u crapue ner
3aBTpaK O6ep
POmREMERDE He meHee 550 He meHee 800
3HavYeHue
®
aKTUuyeckoe 647 963
cofiepyaHue




