OCHOBHOE
JNECATUJIHEBHOE MEHIO JJIA OBYYAIOLIUXCSA
B OBIIIEOBPA30OBATEJIbHbIX
YUYPEXIEHUAX
opoackoro okpyra Cynak

( 6o3pacmuas kamezopus 7-11 nem)

COTJIACHO: CanlTuH 2.3/2.423590-20 «CaHuTApHO->NHAEMHOIOT HIECKHE TPeGOBAHMSA K OPraHU3ALHH 00MIECTBEHHOTO MHTAHMI HaceJeHHs
Mocranosiaenue ot 27 okTaops 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 n 8.1.7 u Npuaoxenus Ne8

HaumenoBanne cOOpHHKOB pelenTyp:

COopHHK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO 115 o0yuaromuxes

BO BeexX 00pa30BaTeILHBIX YUPEKIACHHAX
(M.T. Moruabubii., B.A. Tyreabsn.- M.: Jdean naoc. 2015.-544c.)
Coopunk
peuentyp 0.0 ¥ Ky JHHapHBIX H3Aeaui
auis ofy4amuxcs 00pa3oBaTebHbIX opraHH3alHi
CHopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
H3nanue 2-e, HCNPABJICHHOE H JONIOJHEHHOE
(I'.I'. Onnumesko, B.A.Tyreabsin.-MocKBa. 2022.-698c¢.)

2025-2026 rr



JeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 deHb
Muuwe BelecTsa
Ne Macca e i {r) JHepreTU4ecKan
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 61043
peu,. nNopumu,rp. W Yy ueHHocTb (KKkan)
3ABTPAK
181 |Kawa uakas MonoYHas U3 MaHHOM Kpynbl C M-CA 210 6 9,8 31,8| 239,8
15 |Cbip (nopumnamm) 15 3,5 4,4 of 54,6
382 |KaKkao ¢ MOnoKom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHn4YHbI 30 2,3 0,2 15,1 71
CPE [Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnopbl ceBexwne 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUmozo 3a 3aempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBOWWM HaTypanbHble (ConeHble UNK KBaleHble)

no cesoHy 60 0,5 0,1 1 7,8

82 |Bopuy Cc KanycToii u kapTodenem 200 1.8 4 10,4 84,5
600 |Yaxoxbuau M3 nTUupl 90 6,5 8,5 3,4 114,8
302 [Kawa paccbinyartas rpeyHesan c M-C/ 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku ¢pyKTOBbIE,0BOLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nweHuyHbIA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxaHowu 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HUmozo 3a obeod: 750 23,30 22,80 102,70 712,70
BCEIO 3A AEHBb: 1345 41,90 42,60 205,20 1379,50




AeHb: BMOPHUK
Hedens: nepsas

2 0eHb
Ne Muuiesbie sewjectsa (r) SHepreTuyeckan
o Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca nopuyum,rp. » i e
OBOLLM HaTypa/ibHble (CONEHbIe MK KBaLLeHbIE) no
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 |lMynaw M3 roBaguHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kala BA3KaRA w3 Kpynbl NWEHWYHON "ApTeK" € M-C/l 150 4,1 7.6] 24,4 181,9
378 |Yan YyepHbI BakxoBbIi C MONIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 m{
CPB_|X1€6 NiwennaHbMm 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb pwaHowu 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Mmozo 30 3asmpak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
ObE/]

CPE |Vikpa osowHas (Wau 0oL HaTypabHble cBexue) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 |Cyn-nania AOMaLLIHAA C KypUuLein 220 2,1 44 9,3 93,6
229 |Pbiba,TyweHHasA B TOMaTe C OBOLAMMU 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |Mwope kapTtodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
342 |KomnoT 13 CBEXMX NN0L0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHn4HbINA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHoW 25 137 0,3 8,4 43,5
338 |lMnopobl ceexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a 06ed: 950 30,70 25,20 87,30 710,60
BCEIo 3A AEHDb: 1510 54,90 49,90 146,60 1227,30




JAeHs: cpeda
Hedens: nepeas

3 deHb

Muuwessble BeuwecTsa (r)

JHepreTMyecKasn

Neg peuy,. Mpuem nuum, HaumeHosaHue bnoaa Macca nopuum,rp. - 5 WeHHoCTB (KKan)
3ABTPAK

223 |3anekaHKa 13 TBOpOra CO CryleHHbIM MONOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5

[~ 386 |RWC/IOMO/NIOYHbBIN HANMTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
— CPB  [lleqeHbe 20 1,5 2 15 83,4
[ CPB_ |X/1eb NeHn HbIN 30 Z; ; 15,1 /il
CPB  |Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WToro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50

ObE/

134 |Canart 1z oBoluei ¢ aiuom "Mo3avka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102 |Cyn KapTodenbHbiii ropoxoBbiii (Mau paconesbii) 200 4,6 4.4 152 117,8
294 |Kotneta pybneHHaa KypuHasa c M-Ch 95 14,4 19,4 14,9 290,1
302 |Kawa pacceinyatas byaryp ¢ m-cn 150 5,1 7,91 31,8 218,2
388 HanuTok U3 N10A08 WWMNOBHUKA 180 0,1 ol 18,7 82,7
CPE |Xneb nuweHWYHbIN 45 3.5 0,3 22,7 106,5
CPB  [Xneb pwaHoW 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoezo 3a obed: 755 33,00 37,80 117,90 944,40

BCEIO 3A AAEHb: 1295 76,10 67,20 215,10 1782,90




JAeHb: yemeepe
Hedens: nepeas

4 deHb
Ne pey. Npuem nuwm, HaumeHoBaHue 6roga B n“NEBkle s i Sueprevisiecian
nopuumu,rp. E W ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |Mkpa osowHas (Mamn 0BOLLM HATypanbHble CBEXUE) 80 1,6 72 6,3 95,2
210 |Omner HaTypanbHbIiA C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 Byrepbpopg c axkemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOLWHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb p)kaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUToro 3a 3asTpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/]
67 BUHErpeT OBOLHOM 60 0,8 6 4,3 75
96 PaccoNbHUK NEHWHTPaACKUiA 200 19 41 13,2 97,8
278-673 |TedTenu macHble (roBAANHA) B TOMAaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9)
309 |MakapoHHble u3genua oTBapHbie C M-CA 150 5,6 7.9 35 230,8
378 |Yaii uepHblit 6aiXOBbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9.3 52,9
CPB  |Xneb nweHuYHbIRA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb  [Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wroro 3a obea; 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCErO 3A AEHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




Adens: namuuya
Hedensa: nepeas

5 deHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) JHepreTHyecKas
St Mpuem nuULLKM, HaMmeHoBaHHKe 6noaa Macca nopummn,rp. : B » -
3ABTPAK
A% Canat 3 CBEXeWl KanycTbl C MOPKOBbIO
(MK KBALLEHOM KanycTbl € NYKOM) 80 1,3 4 7.2 72
235 |WHuuensb pbibHbIA HaTypaabHbIA C M-CA 105 18,2 5,9 5,91 150,8
304 |Puc orBapHoii ¢ m-cn 150 3,9 88| 39 250,1
377 |Yait uepHbiit Haix0BbIMA C Caxapom v JIMMOHOM 186 0,2 Ol 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHWn4HbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb paHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HUmozo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBGE/
70/71 OBowM HaTypanbHble (ConeHble UK KBalueHble) no
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |LUu Mo-ypanbCKku co CMeTaHowM 200 1,4 3,9| 8,7 83
262 |Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177.,8
302 |Kawa paccbinyaTtas A4HeBas € M-CA 150 5 7,91 31,8 218,2
349 |Komnor u3 cyxodpykTos 180 0,4 o| 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHu4HbIA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
223 |3aneKkaHKa U3 TBOPOra COo CryleHHbIM MONOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Mmoazo 3a 06ed: 850 43,90 33,30 128,20 1001,90
BCErO 3A JEHb: 1421 71,20 52,40 203,40 1586,70




JeHb: noHedenbHUK
Hedens: emopas

6 deHb
Ne peu, Mpuem num, HaumeHoBaHue Baloga Mace i THEPIRTINEEK
nopumn,rp. E W y eHHocTh (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ U3OMOM C M-C/ 210 5,9] 10} 46,3 298,9
7 ByTtepbpoapl ropaymne ¢ cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao ¢ MoNOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPBE  |Xneb prrarou 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPE [|MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [Nnoabl ceexme 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HMmoeo 30 3aempak: 600 18,30 23,70 116,70 757,30
OBE/]
UBowK HaTypanbHbie (CONeHble UK KBalleHbie) no
70/71 | esomy 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn kapTodenbHbli ¢ MaKapOHHbLIMKA U34ENUAMMU 200 2,3 2,2 16,2 94,1
265 |MNnos u3 roBAAUHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOLHbIE 180 0,9] 0,2 18,2 82,8
CPB  |Xneb nieHUYHbINU 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb pxaHo# 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HUmozo 3a 0bed: 710 30,90 25,60 101,20 764,00
BCEIO 3A AEHb: 1310 49,20 49,30 217,90 1521,30




JeHb: BMOpHUK
Hedens: emopas

7 OeHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) JHepreTUuecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca nopuun,rp.
peu. 0 W y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLM HaTypanbHbie (CoNeHble UK KBaLLEHble) no
70/71 | es0my 80 0,7 0,1 13 10,4
261 |MeyeHb TyweHan B CMETaHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MakapoHHble u3genus oTBapHble C M-CA 150 5,6] 7,9 35 230,8
378 [dan YepHbiK 6aUXOBbIN C MOAOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHu4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb p:xaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HUmozo 3a 3aempak: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
OBE/
157 |Canat 3 oBoweit "CrenHoir" 60 0,8 9,1 4,4 103,6
82 |bopuw c KanycTon u KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
297 |PpuKkagenbku U3 Kyp B coyce 20 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary u3 oBowgen 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomroT U3 CBEeXuX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22.7 106,5
CPB |Xneb pskaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnogpl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoezo 3a obed: 900 20,30 42,80 84,70 814,30
BCETlO 3A AEHb: 1460 45,00 61,70 161,00 1392,00




Aens: cpeda
Hedena: emopasn

8 deHb
No Muuwesble ewecrsa (r) JHepreTuyecKan
55 Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa Macca nopuum,rp. . » camiacys lincn)
3ABTPAK
OBOLUM HaTypanbHble (CONEHbIe UK KBaLEHble) no
70/71 | cesomy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba ,TyweHHana B TOMaTe C OBOLWAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mwpe kapTodensHoe ¢ M-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |KMCAOMONOYHBIA HANWUTOK 180 52 45 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHn4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |Mnoapl cBEXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3asTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80
OBE4
45-47 Canat 13 cBeel KanycTbl C MOPKOBbIO
(MM KBALLEHOM KanycTbl C NYKOM) 60 1 3 55 54
96 |PacconbHUK NEHUHTPAACKWUIA 200 1,9] 41 13,2 97,8
210 |Omner HaTypanbHbIA C M-CNl 116 10,9I 19,6] 2,2 227,2
204 |MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 170 9,1 8,5 36 255,2
388 |HanWTOK M3 NIOA0B LWWMNOBHMKA 180 0,1 0] 18,7 82,7
CPB |Xneb niweHuYHbIA 45 3.5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb paHoW 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 796 28,20 35,80 106,70 866,90
BCErO 3A AEHb: 1476 51,90 55,00 176,30 1423,70




JeHsb: uemeepe
Hedensa: emopasn

9 deHb

Muuiesbie Bewecrsa (r)

JHepreTU4ecKan

Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoaa Macca nopuuu,rp. - B ektioers (k)
3ABTPAK
70/71
OeoLWM HaTypasibHble (CONeHbIE UM KBALWEHbIE) MO CEe30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 |Tedbrenu macHbie (roBaguHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 2849
302 |Kawa paccbinyarasa rpedHesan c M-Ci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku OPYKTOBbIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHnyHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHow 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HUmozo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBE/]

142 |Canat u3 oBouleit "OceHHUIH" 60 1 3,2 7,4 62,9
108 |Cyn kapTtodenbHbiv € Kneukamm 200 2,8 3,7 15 115,4
232 |Pbiba ,3aneyeHHan B CMeTaHHOM Coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Puc oTBapHO# ¢ M-cnl 150 3.9 8,8 39 250,1
377 |Yait yepHbiit 6aiix0BbIH C CaXapom U IMMOHOM 186 0,2 o) | 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHnyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB_ [Xneb prkaHom 25 1,71 0,3 8,4 43,5
338 noabl CBEXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmoezo 3a obed: 886 21,8 25,5 121,8 796,5
BCEIO 3A [IEHb: 1486 48,90 53,00 220,80 1562,40




JeHb: namHuya
Hedens: emopasn

10 deHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) JHepreTuyecKas
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue baoga Macca nopuum,rp.
peu. 5 X y LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |Canat 13 3e1€HOT0 ropoLlKa ¢ ANLOM 60 1.5 4.4 1,;] 52,7
406 [l1acta CAWBOYHAA C KypULIEN 240 18, 21,3 32, 395,6
379 |KodelHblit HaNnUTOK C MOIOKOM 180 3| 2,2 24 127,9]
CPB |Xneb niweHUYHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71
[ CPB |X/€0 paHoM — 20 1,4 0,2 6,7] 34,3|
Mmoeo 3a 3aempak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBE/]

CPB |MKpa oBowHas (Mau 0BOUM HATYpaNbHbIE CBEHKUE) 60 1,3' 5,4 4,7 71,4
102 |Cyn KapTodenbHbi ropoxosbii (v baconesbiid) 200 4.6 4,4 15,2 117,8
495 |loBaguHa B KMCNO-CNALKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 22§|
303 |Kawa BA3KaA U3 Kpynbl nweHuyHoi "Aptek" ¢ m-cn 150 41 7,6 24,4 181,9

349 [KoMnoT u3 CyXOppyKTOB 180 0,4 1] 24,8| 101,
CPB |Xneb nweHWYHbIA 45 3,5 0,3 22,1 106,5
CPE [Xneb prraHom 25 1, 0, 8,4 43,5
[~ 223 |3aneKatKa U3 TBOpOTa CO CryLLEHHbLIM MOJIOKOM 90 1 11,6 21, 263,4
Mmozo 3a 06ed: 850 48,70 47,00 124,70 1111,20
BCEIO 3A AiEHb: 1380 75,10 75,30 205,00 1793,20




PacnpeaeneHue nuLeBbiX BELWECTB U KanopuiHocTtu(sa 10 gHew)

Muwesbie BewecTsa

JHepreTUyecKan
LEeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupbi (rp) Yrnesoap! (rp)

HopmaTuBHOe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
daKkTuyeckoe

comepanue 25,1 24,2 85,1 660,8
OBEN

HopmaTMBHOe 3HaueHue 23,1 23,7 100,5 705
daKTuyeckoe

I — 30,4 32,7 108 851,9

CymmapHbie obbembl 61104 no npuemam nuLLU(B rpammax)

Bospacr getei 7-11 net

3aBsTpaK Ob6ep
HopmatuBHOeE
" He meHee 525 He meHee 700
3HauyeHue
T S St
dakTuueckoe

copeprkaHue

583

822




