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1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии с: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286 (с изменениями); 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

372 (с изменениями); 

• письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

• «О направлении методических рекомендаций»; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15. 

• Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4 им. Героя 

Советского Союза В.Л. Савельева» городского округа Судак». 

   Внеурочная деятельность в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 4 им. Героя Советского Союза В.Л. Савельева» городского округа Судак в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание занятий внеурочной деятельностью формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения (экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и другие). 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 4 им. Героя Советского Союза В.Л. Савельева» 

городского округа Судак сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 



правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает:  

- особенности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4 им. Героя 

Советского Союза В.Л. Савельева» городского округа Судак (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 4 им. Героя Советского Союза В.Л. Савельева» 

городского округа Судак ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого- педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 

- во 2–4 классах – 45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за четыре года обучения – не более 1320 часов. 

 
 

 

 

 



Направления и цели внеурочной деятельности: 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2025/2026 учебном году 

распределены следующим образом: 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Спортивно-оздоровительная деятельность представлена спортивной студией  

«Спортивные игры». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни,         развитие физической активности и двигательных навыков. 

 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

- Курс по выполнению и защите мини-проектов «Проектная мастерская». 

Цель: обучить детей работе над проектами; формировать ключевые 

компетентности: коммуникативную, информационную, решение проблем. 

 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

- Практикум «Орлята России». 

Цель: формирование у ребенка младшего школьного возраста 

социальноценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

 

 



Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

- Курс «Кукольный театр» 

Цель: ввести детей в мир театра, дать первоначальное представление о 

“превращении и перевоплощении” как главном явлении театрального искусства, 

иными словами открыть для детей тайну театра; воспитание и развитие 

понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего 

художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением. 

   - Практикум «Хореография» 

Цель: Развитие художественно-творческих способностей детей средствами 

танца, с учётом их индивидуальных особенностей.  

 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

 

- Курс «Грамотный читатель» 

Цель: Обучение смысловому чтению — формирование у обучающихся 

полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных видов, 

жанров и стилей. 

- Курс «Развитие математических способностей» 

             Цель: развитие образного и логического мышления, воображения, 

формирование предметных  умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач, продолжения образования; освоение основ 

математических знаний, формирование первоначальных представлений  о 

математике. 

 

Учение с увлечением включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов: 

- Практикум «Что мы знаем про то, что нас окружает» 

Цель: фopмиpoвaниe нpaвcтвeнныx, гyмaниcтичecкиx идeaлoв y yчaщиxcя 

кaк ocновы экoлoгичecкoгo мышлeния и цeннocтнoгo oтнoшeния к пpиpoдe. 

 

 

 

 

 



 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» Итоговая беседа 

«Спортивные игры» Эстафеты 

Проектная мастерская Защита творческой работы 

Орлята России Защита творческой работы 

Кукольный театр Отчётное мероприятие 

Хореография Отчетный концерт  

Грамотный читатель Защита творческой работы 

Развитие математических 

способностей 

Турнир 

Что мы знаем про то, что нас окружает Викторина 

 

 



3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные 

игры» 

Спортивная студия 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

мастерская 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, связанных 

с темой 

- - 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России Практикум 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кукольный 

театр 

Курс 1 - - - 

Хореография Практикум - 1 1 - 

Интеллектуальные 

марафоны 

Грамотный 

читатель 

Курс 1 1 1 1 

Развитие 

математических 

способностей 

Курс 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

Что мы знаем 

про то, что нас 

окружает 

Практикум - 1 - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 7 7 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 238 238 204 

Общий объем внеурочной деятельности 884 

 

 



Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

33 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные 

игры» 

Спортивная студия 33 34 34 34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

мастерская 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, связанных 

с темой 

- - 34 34 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России Практикум 33 34 34 34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кукольный 

театр 

Курс 33 - - - 

Хореография Практикум - 34 34 - 

Интеллектуальные 

марафоны 

Грамотный 

читатель 

Курс 33 34 34 34 

Развитие 

математических 

способностей 

Курс 33 34 34 34 

«Учение с 

увлечением» 

Что мы знаем 

про то, что нас 

окружает 

Практикум - 34 - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 7 7 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 238 238 204 

Общий объем внеурочной деятельности 884 
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