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Цель: создание благоприятных социально-педагогических условий для профилактики де-

виантного поведения, формирования личностной зрелости, укрепления мотивации к обуче-

нию и успешной социальной адаптации учащихся, входящих в группу риска. 

 

Основные задачи: 

1. Профилактическая работа: 

- Своевременное выявление и сопровождение учащихся, находящихся в социально опасном 

положении; 

- Предупреждение асоциального поведения, правонарушений, жестокого обращения и 

насилия среди учащихся; 

- Формирование негативного отношения к вредным привычкам (курение, употребление 

ПАВ, агрессия, интернет-зависимость и др.). 

 

2. Образовательная и мотивационная поддержка: 

- Укрепление учебной мотивации и развитие интереса к познавательной деятельности; 

- Организация индивидуальной и групповой работы по преодолению трудностей в обуче-

нии; 

- Привлечение учащихся к внеурочной и внеучебной деятельности (кружки, секции, про-

екты, мероприятия). 

 

3. Психолого-педагогическое сопровождение: 

- Диагностика эмоционального состояния, уровня тревожности, школьной мотивации и со-

циальной адаптации; 

- Проведение консультаций, тренингов и бесед для развития саморегуляции, коммуника-

тивных навыков и уверенности в себе; 

- Индивидуальная и групповая работа с педагогом-психологом и социальным педагогом. 

 

4. Работа с семьей: 

- Вовлечение родителей в образовательный процесс через консультации, собрания и инди-

видуальные встречи; 

- Оказание социально-педагогической помощи семьям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации; 

- Повышение родительской компетентности и осведомлённости о проблемах подростко-

вого возраста. 

 

5. Формирование здорового образа жизни: 

- Пропаганда ЗОЖ через спортивные, оздоровительные и просветительские мероприятия; 

- Профилактика употребления наркотиков, алкоголя, табака; 

- Обучение учащихся основам безопасного поведения и ответственности за своё здоровье.  

6. Социальная адаптация и самореализация: 

- Развитие творческих, спортивных и интеллектуальных способностей учащихся; 

- Вовлечение детей в общественно полезную деятельность (волонтёрство, экологические 

акции, помощь нуждающимся); 

- Создание условий для успешной интеграции учащихся в школьный и социальный коллек-

тив. 

 

 

 

 

 



План работы с учащимися «группы риска» по месяцам 

Сентябрь  

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика детей группы 

риска 

Анкетирование, 

анализ успеваемо-

сти, беседы 

Классный руководи-

тель, педагог-психо-

лог, социальный пе-

дагог 

Выявление детей, нуждаю-

щихся в особом внимании 

2  Индивидуальные беседы с 

детьми группы риска 

Персональная бе-

седа 

Классный руководи-

тель, социальный пе-

дагог 

Установление доверитель-

ного контакта, выявление 

проблем 

3  Родительское собрание: 

«Первые шаги в учебном 

году. Профилактика рис-

ков» 

Групповая 

встреча с родите-

лями 

Классный руководи-

тель, социальный пе-

дагог 

Вовлечение родителей в 

воспитательный процесс 

4  Тематический классный 

час: «Учёба — дело важ-

ное!» 

Интерактивное за-

нятие с обсужде-

нием 

Классный руководи-

тель 

Формирование мотивации к 

обучению 

5  Беседа с инспектором ПДН Прямое взаимо-

действие с пред-

ставителем власти 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Профилактика правонару-

шений среди подростков 

6  Тренинг «Общение и кон-

фликты в школьной среде» 

Практикум с иг-

ровыми элемен-

тами 

Педагог-психолог Развитие навыков кон-

структивного общения 

7  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Изучение семейной ситуа-

ции, оказание помощи 

8  Подведение итогов сен-

тября по работе с группой 

риска 

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции школы 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Анализ эффективности про-

ведённой работы, корректи-

ровка плана на октябрь 

 

Октябрь 



№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика уровня тре-

вожности и самооценки у 

детей группы риска 

Психологические 

тесты, анкетиро-

вание 

Педагог-психолог Выявление эмоциональных 

проблем, стрессовых состо-

яний 

2  Индивидуальные консуль-

тации с родителями (по ре-

зультатам диагностики) 

Личная встреча, 

онлайн 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Повышение осведомлённо-

сти родителей о состоянии 

ребёнка 

3  Тематический классный 

час: «Как сохранить психо-

логическое здоровье школь-

нику?» 

Беседа, обсужде-

ние, просмотр ви-

деоматериалов 

Классный руководи-

тель 

Формирование навыков са-

морегуляции и эмоциональ-

ной устойчивости 

4  Тренинг для подростков: 

«Я и мои поступки» 

Групповая работа, 

ролевые игры 

Педагог-психолог Развитие рефлексии и от-

ветственности за свои дей-

ствия 

5  Встреча с представителем 

центра помощи детям или 

молодёжным психологом  

Прямое общение, 

открытый диалог 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Получение профессиональ-

ной поддержки от специа-

листов 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Анализ условий прожива-

ния, оказание социально-

педагогической помощи 

7  Мастер-класс «Творчество 

как способ самовыраже-

ния» 

Практическое за-

нятие (рисование, 

лепка, аппликация 

и т.д.) 

Учитель ИЗО, до-

полнительного обра-

зования 

Поддержка творческой са-

мореализации учащихся 

8  Спортивно-оздоровитель-

ное мероприятие: «День 

здоровья» 

Эстафеты, за-

рядка, мини-тур-

ниры 

Учитель физкуль-

туры, классный ру-

ководитель 

Укрепление физического 

здоровья и привитие инте-

реса к спорту 

  Анализ работы с детьми 

группы риска за октябрь 

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Корректировка плана на но-

ябрь, оценка эффективно-

сти мероприятий 

  



Ноябрь 

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика уровня школь-

ной мотивации и тревожно-

сти 

Тестирование, бе-

седа 

Педагог-психолог Выявление причин сниже-

ния мотивации к учёбе 

2  Индивидуальные консуль-

тации для родителей по 

итогам диагностики  

Беседа, рекомен-

дации 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Улучшение понимания 

проблем ребёнка со сто-

роны родителей 

3  Тематический классный 

час: «Как найти друзей и 

сохранить добрые отноше-

ния?» 

Интерактивная 

беседа, обсужде-

ние ситуаций 

Классный руководи-

тель 

Развитие навыков обще-

ния и взаимодействия в 

коллективе 

4  Тренинг: «Управление эмо-

циями и конфликтами» 

Групповая работа, 

ролевые игры 

Педагог-психолог Формирование навыков 

саморегуляции и кон-

структивного поведения 

5  Встреча с представителем 

центра социальной помощи 

или волонтёрского движе-

ния 

Прямой диалог, 

открытая встреча 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Расширение кругозора, 

формирование позитив-

ных жизненных установок 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Анализ семейной ситуа-

ции, оказание поддержки 

7  Мини-конференция среди 

учащихся: «Мои цели на 

учебный год» 

Защита мини-пре-

зентаций, выступ-

ления 

Классный руководи-

тель, педагог-психо-

лог 

Развитие ответственности 

за свою жизнь и учебную 

деятельность 

8  Подведение итогов работы 

с детьми группы риска за 

ноябрь 

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Анализ эффективности 

мероприятий, корректи-

ровка плана на декабрь 

 

Декабрь 



№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика социальной 

адаптации и уровня школь-

ной мотивации 

Анкетирование, 

беседа 

Педагог-психолог Определение динамики 

развития личности учаще-

гося 

2  Индивидуальные консуль-

тации для родителей (по 

итогам диагностики) 

Личная встреча, 

онлайн 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Углубление взаимодей-

ствия с семьей, оказание 

поддержки 

3  Тематический классный 

час: «Как защитить себя от 

чужого влияния?» 

Беседа, обсужде-

ние ситуаций 

Классный руководи-

тель 

Развитие навыков проти-

востоять негативному вли-

янию сверстников 

4  Тренинг: «Мои сильные 

стороны» 

Групповая работа, 

рефлексия 

Педагог-психолог Повышение уверенности в 

себе, развитие самооценки 

5  Встреча с представителем 

правоохранительных орга-

нов  

Прямая беседа, 

обсуждение по-

следствий асоци-

ального поведе-

ния 

Социальный педагог, 

инспектор ПДН 

Профилактика правонару-

шений, формирование ува-

жения к закону 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Анализ условий прожива-

ния, выявление потребно-

стей семьи 

7  Новогодняя мастерская: со-

здание праздничных поде-

лок 

Практическое за-

нятие, Учитель 

ИЗО 

Педагог дополни-

тельного образова-

ния 

Развитие творческих спо-

собностей, эмоциональная 

разрядка 

8  Подведение итогов работы 

с детьми группы риска за I 

полугодие 

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Анализ эффективности 

мероприятий, планирова-

ние работы на II полуго-

дие 

Январь  

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 



1  Анализ поведения и успева-

емости после каникул 

Индивидуальные 

беседы, диагно-

стика 

Классный руководи-

тель, социальный пе-

дагог 

Выявление отклонений в 

поведении и учебной мо-

тивации 

2  Беседа: «Новый год — но-

вые цели» 

Интерактивная 

беседа 

Классный руководи-

тель 

Формирование установки 

на позитивные изменения 

3  Тематический классный 

час: «Как сохранить здоро-

вье в холодное время 

года?» 

Обсуждение, про-

смотр видеомате-

риалов 

Классный руководи-

тель 

Пропаганда ЗОЖ, профи-

лактика простудных забо-

леваний 

4  Тренинг: «Управление 

стрессом и эмоциями»  

Групповая работа, 

упражнения 

Педагог-психолог Развитие навыков саморе-

гуляции и эмоциональной 

устойчивости 

5  Встреча с представителем 

медицинского центра или 

нарколога 

Лекция, обсужде-

ние 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Профилактика употребле-

ния ПАВ, формирование 

негативного отношения к 

зависимостям 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Уточнение условий про-

живания, оказание по-

мощи 

7  Мини-проект: «Мои дости-

жения за полугодие»  

Подготовка пре-

зентаций, выступ-

ления 

Классный руководи-

тель, педагог-психо-

лог 

Формирование положи-

тельной Я-концепции, раз-

витие уверенности 

8  Совещание по итогам ян-

варя и планированию фев-

раля 

Обсуждение, ана-

лиз 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Корректировка воспита-

тельной работы с детьми 

группы риска 

 

Февраль  

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика уровня тре-

вожности и социальной 

адаптации 

Тестирование, бе-

седа 

Педагог-психолог Выявление изменений в 

эмоциональном состоянии 

детей 



2  Индивидуальные консуль-

тации для родителей по 

итогам диагностики 

Личная встреча, 

онлайн 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Установление более тес-

ного контакта с семьей 

3  Тематический классный 

час: «Дружба и её цен-

ность»  

Беседа, обсужде-

ние жизненных 

ситуаций 

Классный руководи-

тель 

Развитие навыков взаимо-

действия, укрепление 

школьных связей 

4  Тренинг: «Как сказать 

«нет» и не испортить отно-

шения?» 

Групповая работа, 

ролевые игры 

Педагог-психолог Развитие навыков отказа 

от нежелательного поведе-

ния без конфликтов 

5  Встреча с представителем 

военкомата или участником 

военно-патриотического 

клуба 

Прямой диалог, 

рассказ о пути 

служения 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Формирование уважения к 

государственным институ-

там, профилактика безде-

лья 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель  

Анализ условий прожива-

ния, оказание поддержки 

семье 

7  Спортивно-оздоровитель-

ное мероприятие: «Зимние 

старты» 

Эстафеты, по-

движные игры на 

свежем воздухе 

Учитель физкуль-

туры, классный ру-

ководитель 

Пропаганда ЗОЖ, сплоче-

ние коллектива 

8  Подведение итогов февраля 

и планирование марта  

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Анализ эффективности 

проведённой работы, кор-

ректировка плана 

 

Март 

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика уровня школь-

ной мотивации и эмоцио-

нального состояния 

Анкетирование, 

беседа 

Педагог-психолог Выявление динамики в 

учебной и личностной 

сфере 

2  Индивидуальные консуль-

тации для родителей по 

итогам диагностики 

Личная встреча, 

онлайн 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Установление доверитель-

ного контакта с родите-

лями 



3  Тематический классный 

час: «Права и обязанности 

школьника» 

Беседа, обсужде-

ние правил 

Классный руководи-

тель 

Формирование уважения к 

школьным нормам и пра-

вилам 

4  Тренинг: «Я и мой выбор» Групповая работа, 

анализ жизненных 

ситуаций 

Педагог-психолог Развитие навыков приня-

тия самостоятельных и 

осознанных решений 

5  Встреча с представителем 

центра занятости или стар-

шеклассником о выборе 

профессии 

Прямой диалог, 

обсуждение 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Профориентационная ра-

бота, мотивация к буду-

щей профессиональной 

деятельности 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Анализ условий прожива-

ния, оказание поддержки 

семье 

7  Мастер-класс: «Творчество 

как способ самовыраже-

ния» 

Практическое за-

нятие (апплика-

ция, рисование и 

т.д.) 

Учитель ИЗО, педа-

гог дополнительного 

образования 

Развитие творческих спо-

собностей и положитель-

ных эмоций 

8  Подведение итогов марта и 

планирование апреля 

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Корректировка воспита-

тельной работы, анализ 

эффективности мероприя-

тий 

  

Апрель  

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика уровня тре-

вожности и школьной мо-

тивации 

Тестирование, бе-

седа 

Педагог-психолог Выявление эмоциональ-

ного состояния и учебной 

активности 

2  Индивидуальные консуль-

тации для родителей по 

итогам диагностики 

Личная встреча, 

онлайн 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Установление доверитель-

ного контакта с семьей 



3  Тематический классный 

час: «Как правильно об-

щаться с учителями и одно-

классниками?» 

Беседа, обсужде-

ние ситуаций 

Классный руководи-

тель 

Развитие коммуникатив-

ных навыков и уважения к 

окружающим 

4  Тренинг: «Я выбираю быть 

здоровым»  

Групповая работа, 

ролевые игры 

Педагог-психолог Формирование установок 

на ЗОЖ и отказ от вред-

ных привычек 

5  Встреча с представителем 

центра помощи семье и де-

тям или психологом 

Прямая беседа, 

открытый диалог 

Социальный педагог, 

администрация 

школы 

Получение профессио-

нальной поддержки и со-

ветов 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Анализ условий прожива-

ния, оказание социально-

педагогической помощи 

7  Спортивно-оздоровитель-

ное мероприятие: «Здоров 

— не значит сильный, а 

значит активный!»  

Эстафеты, за-

рядка, мини-тур-

ниры 

Учитель физкуль-

туры, классный ру-

ководитель 

Пропаганда здорового об-

раза жизни, сплочение 

коллектива 

8  Подведение итогов апреля 

и планирование мая 

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Анализ эффективности 

мероприятий, корректи-

ровка плана 

 

Май  

№п/п Дата  Название мероприятия Форма проведе-

ния 

Ответственные  Ожидаемый результат 

1  Диагностика уровня соци-

альной адаптации и школь-

ной мотивации  

Тестирование, бе-

седа 

Педагог-психолог Выявление динамики раз-

вития личности учащегося 

2  Индивидуальные консуль-

тации для родителей по 

итогам диагностики 

Личная встреча, 

онлайн 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Укрепление взаимодей-

ствия с семьей 



3  Участие в праздничных ме-

роприятиях, посвящённых 

Дню Победы 

Посещение меро-

приятий, акции 

памяти 

Классный руководи-

тель, администрация 

школы 

Воспитание патриотизма и 

уважения к истории 

страны 

4  Тематический классный 

час: «Как провести лето с 

пользой?» 

Беседа, обсужде-

ние планов 

Классный руководи-

тель 

Формирование установки 

на активный и безопасный 

летний отдых 

5  Тренинг: «Мои достижения 

и цели на будущий год»  

Групповая работа, 

рефлексия 

Педагог-психолог Развитие навыков саморе-

флексии и целеполагания 

6  Посещение семей детей 

группы риска 

Домашний визит Социальный педагог, 

классный руководи-

тель 

Анализ условий прожива-

ния, оказание поддержки 

семье 

7  Итоговое родительское со-

брание: «Результаты ра-

боты с детьми группы 

риска за год»  

Групповая 

встреча с отчетом 

Социальный педагог, 

психолог, классный 

руководитель 

Подведение итогов, благо-

дарность участникам про-

цесса 

8  Обсуждение индивидуаль-

ных маршрутов развития на 

лето и следующий учебный 

год  

Совещание с уча-

стием психолога, 

социальный педа-

гога и админи-

страции 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Планирование дальней-

шей работы с каждым ре-

бёнком 

9  Подведение итогов мая и 

всего учебного года 

Заключительное 

совещание 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, психолог 

Анализ эффективности 

воспитательной работы за 

год 
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