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LIeHb: NOHEedeNbHUK
Hedensa: nepsos

{[TANbHBIN OKPYT CYAAK

1 deHb
Muiiesble sewecrsa (r
Ne Macca — = o) (r) JHepreTuyeckas
Mpuem nuwym, HammeHosanue 6moga
pey. nopuuu,rp. b W y UeHHoCTb (Kkan)
3ABTPAK
181 |Kawa »uaKas MOIOYHasA U3 MaHHOM Kpynbl € M-C/1 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Coip (nopuuamu) 15 3% 44 0] | 54,6
382 |Kakao c MmosioKoM 180 3,4 2.7 22,1 126,8
CPB |Xneb nuweHnyHbIn 30 2,3 0,2 15,1 Pk
CPB |Xneb pxaHoM 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPBE [MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoapl csexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Yimozo 30 3aempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBowwy HaTypanbHble (ConeHble nau KpalleHble)

Nno Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuy c KanycTou u Kaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 |Yaxox6uaum us nTuLbl 90 6,5 8,5 3,4 114,8
302 |Kawa paccbinyatas rpeyHeBas ¢ M-CAn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku PpyKTOBLIE,0BOLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPBb |Xneb nweHnyHbIN 45 3,2# 0,3 22,7 106,5
CPb |Xneb praHoun 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoezo 3a 06ed: 750 23,30 22,80 102,70 712,70
BCEIO 3A AEHb: 1345 41,90 42,60 205,20 1379,50
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Aens: BMOpPHUK MYHULITTA/IBHBIA OKPYT CY/]
Hedena: nepeas

Ne Muuesbie sewecrsa (1) JxepreTuueckan
e Mpuem riviym, HaumeHoBaHue 6niopa Macca nopumm,rp. 5 = : eHHOCTL (KKan)
OUBoLM HaTypasbHbIE (CONEHbIe WAN KBalLEeHble) no
70/71 [ casomy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 |lynaw m3 rosaguHbi 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3Kas U3 KPynbl NWeHNIHON "Aptek" ¢ m-cn ~ 150 4,1 i 24,4 181,9
378 [Yan YepHbI 6anxoBbIA C MOIOKOM 180 14 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb nweHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb paHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
“mozo 3a saempax: 590 26,5 24,9 74,3 587,8 j
OBE/
CPB |Wkpa osowHas (1am ooy HaTypa/ibHble ceexue) 60 1.2 5,4 4,7 71,4
283 |[Cyn-nanwa aomawHsas ¢ Kypuuen 220 24 4,4 9.3 93,6
229 |Pbiba ,TylieHHan B TomaTe ¢ oBOLamu 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 [Miope kapTodenbHoe ¢ M-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
342 |KomnoT 13 cBexux naoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nuweHuyHbIN 45 25 0,3 227 106,5
CPB |Xneb pxaHoii 25 17 0,3 8,4 43,5
338 |Mnogel cBexue 120 0.5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a obed: 950 30,70 25,20 87,30 710,60
BCErO 3A AIEHb: 1540 57,20 50,10 161,60 1298,40
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AEHb: Yeme: MYHULIMNAIbHbI
Hedens: nep:
4 deHb
Ne peu,. puem nuwm, HaumeHoBaHue 6no0pa Mpets iy e st IR oA
nopuuu,rp. E W LEeHHOCTb (KKa)
. 3ABTPAK
CPb Wkpa osouwiHaa (Mau oBOLWM HaTypanbHbie cBexue) 80 1,6 7,2 6,3 952
210 OmneT HaTypasbHbINA C M-CA 116 10,9 19,6 22 2272
2 ByTtepb6posa c pxxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389  |Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb praHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 MNnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3asTpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/

67 BuHerpeTt oBoLHO 60 0,8 6 4,3 75
96 PacconbHuK neHuHrpaackui 200 1.9 4,1 13,2 97,8
278-673 |Tedrenu macHbie (roBaauHa) 8 TomaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble U3aenus oTBapHbIe C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
378  |Yait yepHblit HaiixoBbIit C MOAOKOM 180 1,4 3.3 9,3 52,9
CPB  |Xneb nweHuYHbIN 45 3.5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb pkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Uroro 3a obea; 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCEIO 3A AEHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




A uya MYHUL {PYT CYAAK
He pean
5 deHb
Ne Ivuiesble Bewecrsa (r) JHeprerMueckan
feu. } Mpuem nuwm, Haumenosaume 611044 Macca nopuum,rp. : = u,eHQOCTb litkans
|
3ABTPAK
45.a% Canar u3 ceseil KanycTbl C MOPKOBbIO
(nnun KBawWeHOM KanycTs ¢ NYKOm) 80 1,3 4 7,3 72
235 |lHuuens pbiBHbI HaTypanbHbIN C M-CN 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc otBapHoO ¢ M-ch 150 3,9 8,8 39 250,1
377 [Yait yepHbiit GaiixoBbIi C Caxapom 1M TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHuyHbIi 30 2.3 0,2 1541 71
CPB |Xneb prkaHoii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umozo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/]
OBowwu HaTypanbHble (conenble nam KBalleHble) no
L PR 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn kapTodenbHbIl ¢ MaKapoHHbIMU U3aennamm 200 2,3 2.2 16,2 94,1
599 |®pukacce u3 KypuLbl 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 [Kawa paccbinyartas ayHesas C M-Chn 150 SR 7,9 31,8 218,2
349 |Komnor u3 CyxodpyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb6 nweHuuHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb paHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HUmozo 3a obed:; 760 27,90 16,90 114,70 724,10
BCEIO 3A A1EHb: 1331 55,20 36,00 189,90 1308,90




EHb! it 'bHUK TANATILI PYTI CYOAK
Hedens: emopgn
6 Oetv
Ne peuy. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6moga ¥ aeca s il <RARIEHRc
nopLUn,rp. 5 W y LEeHHOCTH (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa C U3I0MOM C M-CAl 210 5,9 10} 46,3 298,9
3 bytrepbpoa ¢ cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
382 |Kakao ¢ monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb pxaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |MNeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [Mnoab! ceexme 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HUmoezo 3a 3aempak: 610 19,60 25,30 119,70 788,70
OBE/]
OBOLLM HaTypanbHble (COneHble nnu KBaLUeHble) no
70/71 | ceaony 60 0,5 0,1 1 7,8
83 Bopuy ¢ kapTodenem (cBEKOAbHUK) 200 1,6 4 10,8 93,6
291 Mnos U3 nTULbI 200 16,6 21,3 40,8 422,1
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB  |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 2257 106,5
CPB  [Xneb prkaHoi 25 17 0,3 8,4 43,5
Umoeo 3a obed: 710 24,80 26,20 101,90 756,30
BCEro 3A AEHb: 1320 44,40 51,50 221,60 1545,00
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Adexes:

cpeda

Hedensa: emopas

MYHULIMTIATIEHBIA OKPYT CV/

Ne Muwessbie Beujecr: JHepreTuyeckan
e, Mpuem nuiiii, HaumeHosaHue 6w aa Macca nopuuu,rp. : % weuHoGS {iiaA)
, 3ABTPAK
OBouu HaTypasbHbie (Conenble uan KBalleHble) no
70/71 { co30my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba ,TywieHHasa B8 Tomare C OoBOLWamu 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Miope KapTodenbHoe ¢ M-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |KnMCAOMONOYHbBIA HANUTOK 180 5,2 4,5 7.2 95,4
CPB |Xneb nweHuYHbIN 45 3.5 0,3 22.7 106,5
CPB |Xneb paHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |Mnoapl cBeXxue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 695 24,90 19,30 77,20 592,30
OBEA
45-47 Canart u3 cBexeil KanycTbl C MOPKOBBIO
(Man KBaWweHo KanycTbl ¢ nyKom) 60 1 3 5,5 54
282 JCyn TOMaTHbIN C pUCOm 200 1.7 3,8 8,2 55,6
534 |KotneTbl AOMalLUHME 3aneyeHHble ¢ M-CA 105 12,1 232 9,2 293.5
309 |MakapoHHble U34enna oTBapHbIe C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
388 |HanuTOK M3 NNOAOB LWMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHu4yHbIN 45 35 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHou 25 1.7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 765 25,70 38,50 107,70 866,60
BCETO 3A AEHb: 1460 50,60 57,80 184,90 1458,90




AeHsb: yen MYHULIUMAS CYAA
Hedens: ar
9 deis
Muiuessie sewecrsa (r) JHeprerudeckan
Ne pew,. lpuem nuwgm, HaumeHosaxue 6nopna Macca nopijuu,rp.
5 W LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
70/71
OBoOLM HaTypanbHble (coneHbie unu KBalleHble)  no cesoHy 80 0,7 0,1 15 10,4
278-673 |TedTtenu macHsie (roBsauHa) B TomaTtHOM coyce 120 13,1 17,4 2y dal 284,9
302 |Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas c Mm-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku PpPYKTOBbIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb6 nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 15:1 71
CPB  |Xneb paHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmozo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBE/]
142  |Canat u3 osouieit "OceHHui" 60 1 3:2 7,4 62,9
280 |[Cyn c nanwon 200 1,9 4,1 10,4 93,6
290 |MTtuua, TylweHHan B TOMaTHOM coyce 100 15,9 12,5 4 220,1
304 |Puc oTBapHOIt ¢ m-ch 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yaii yepHbiit 6aitxoBbIl C CaXapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1.2 6,1
CPB  |Xneb nweHuyHbIi 45 3,5 0,3 22.7 106,5
[ CPb__|Xneb pwarion . 17 0,3 8,4 435
338 [T17oAbl coenie ~ 120 0,5 0,5 11,8 56,
Umozo 3a o6eod: 886 28,6 29,7 104,9 839,2
BCEIO 3A [1EHb: 1486 55,70 57,20 203,90 1605,10
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s acnpeaeneHune NULLe s iX BELEeCTB U Kanopii i HocTu(3a 10 aHeid)

i JHepreTnueckas |
Muwessbie Beulecrea .
LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK benku (rp) Hupbi (rp) Yrnesopapi (rp)
HopmatusHoe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
PakTuyeckoe
cogepmanue 25,1 24,2 85,1 660,8
OBEQ
HopmatusHoe 3HaueHue 23,1 23,7 100,5 705
daktuyeckoe A
coaeprXaHume 26'9 3317 102,5 829,3

CymmapHbie obb6embi 6110, no npuemam nuwum(s rpammax)

Bospacr gerteit 7-11 ner
3aBTpak Obepg,
oy He meHee 525 He meHee 700
3HaAYeHue
dakTuueckoe 583 801
cogepxaHue




