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deHb: noHecdeibHuK VITTAIbHBIVE OKPYT CYAK
Hedensa: nepsas

1 deHb
Muwessie Bewecrsa (r)
Ne - 1 JHepreruuyecKan
Mpuem nuum, HaumerosaHne bnoga Macca nopuuun,rp. |
peu. l b b y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa skuaKas MONoYHas U3 MaHHoOI Kpynbl ¢ m-cn 210 6 9,8 31,8 239,8
AN, Coip (nopumamu) 15 3,5 4,4 0 54,6
382 |Kakao c Mmonokom 180 3,4 2.7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHuuHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
CPB |Xneb psraHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |lMeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 ¥
Hmozo 30 3aempax: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/]
70/71 OBoum HaTypanbHble(coneHble unu KBalleHHble)
no Ce30Hy 100 0,8 0,1 17 13
82 |bopuw c kanycroil u kapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxox6unu us ntuupl 100 72 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa pacceinuaras rpeyHesas c m-cn 180 10 10,4 44,8 3117
389 |Coku ppyKTOBbIE,0BOWHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
_CPtB Xneb nweHuyHbIM §L 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxaHow 35 25 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a o6ed: 905 28,00 25,90 123,40 843,90
BCEIO 3A 1EHb: 1530 48,70 46,00 241,10 1583,60




Here: aimopHUK
Hedens: nepeas

VIYHULIATIA S

HbIV OKPYT CY A

Ne fnwesbie BEWECTBa (1) IHepreTMYecKan
Mpuem nuuim, HanmeHoBaHue 60na Macca nogpumu,rp.
peu. W LeHHOCTDb (KKan)
. 3ABTPAK
OBoLu HaTypabHbie(CoNeHble UK KBalleHHbIe) no
70/71 { e30my 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |l'ynaw u3 roBaauHbl 100 14,3 15:3 25 165,7
303 |Kawa BA3Kaa U3 Kpynbl NweHuyHou "Aptek" ¢ m-ca 180 4,ﬂ 8,3 28,2 205-,5
378 |Yau yepHbi BaX0OBbINA C MOSIOKOM 180 1,4 1.3 14,3 72,9
CPB [Xneb nweHnYHbIn 50 3,8 0,3 2§,1 118,4
[ CPb |Xneb praHom 35 3, 0,5 13,9 70,4
Umoezo 30 aaempak: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBE/A
CPB |VKpa oBouwiHasA (Man 0BOLWM HaTypasibHbIE CBEXUE) 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa goMalHAA C Kypuuen 280 2,6 5:5 11,6 117
229 |Pbiba ,TylleHHasa B TOMATe C OBOLLEMMU 150 18,2 5,9 59 150,8
312 |Miope KapTodenbHoe ¢ M-ca 180 3,9 9.1 25,1 197
342 |KomnoT 13 cBEXUX NI0A0B 180 0,1 0,1 2,91 14,4
CPb [Xneb nweHn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb p:xaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,91
338 |lMnoapbl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a o6ed: 1105 34,40 30,90 107,00 857,60
BCEIO 3A [1EHb: 1750 61,70 56,70 192,70 1503,80




eod

: nepeas

3 deneb

VIIAK

Ne peu,.

Muwesebie sawecrsa (r)

JHeprernyecHan

Npvem num, HaumeHos - e 6aoga Macca nopumu,rp.
K LEHHOCTL (KKan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa U3 TBOpOra Co CryleHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KncnomonouHbiit HarnuTok 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPE  [lledenbe 20 1,5 2 15 83,4
[~ CPb__ |XNeb niweHnaHbm 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CP6 |Xneb pwaron 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |[1104bl CBERME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3aBTpak: 580 47,10 31,00 114,80 940,70
OBE/] '

134 Canat 13 oBolen ¢ ainuom "Mosauka" 100 6 9,2 10,3 142,7
248  |Cyn "KybaHcknit" 250 7 42,9| 14,2 493,1
294 Kotnera pybneHHas KypuHasa ¢ mM-c/ 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kawa pacceinyaras 6yaryp ¢ m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanuToK U3 N1040B WUNOBHMKA 180 0,1 0} 18,7 82,7
CPB  |Xneb nweHnyHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb praHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
¥imoezo 3a o6ed: 910 42,20 83,80 139,80 1503,90
BCEIO 3A JEHb: 1490 89,30 114,80 254,60 2444,60




(ieHb HULLWMA) I CYOAK

Hedensn 7
4 dero i
Mocca Muuiesnie ewecrsa (r) Smepre S
Ne peu,. Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6moga ORI, g ” . Eren: (i)
. 3ABTPAK
CPB  |MKkpa oBoujHasA (Mnu oBOLWM HaTypasibHble CBEXMeE) 100 2 9 7,8 119
210 |OmneTt HaTypasnbHbIA C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTtepbpoa c axxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOLHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHuyHbIM 50 3,8 0,3 2571 118,4
CPB  |Xneb pxaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3asTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBE/]
67 BuHerper oBOLWHOM 100 1.3 10 7,2 125,2
96 PacconbHUK neHUHrpaackuin 250 2,3 53 16,4 122,4
278-673 |Teptenu macHble (roBaAUHA) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 |MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
378 |Yait yepHbI HANXOBbIN C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  |Xneb niweHuyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaHou 35 2.5 0,4 11,8 60,9
WUroro 3a obep; 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEloO 3A AEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60




namyuya M HbIA OKPYT CY/AK

114: nepeasn
5 deHb
, Muuiesbie sewectsa (r) JHepreTuyeckan
: Mpuem nuilm, HaMmeHoEaHW e Gmoaa Macca nopuuu,rp.
pe, e " y LEeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
Canar co cBeKeu Kanycrbl C MOPKOBbLIO
45-47 (unm KBaLLIEHOM KanycTbl C NYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9

235 |WHuuenb pbibHbIA HATypaibHbIK C M-CA 105 18,2 59 5,9 150,8
304 |Puc oTBapHoOW C M-CA 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait yepHblii 6alixoBbIiA C cCaxapom 1 AMMOHOM 186 0,2 0] | 12 6,1
CPB [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
CPB |Xneb praHoit 30 2 0,4 11,9 60,3] .

HWmozo 3a 3aempax: 651 30,40 22,30 100,20 725,60

OBE/[]
70/71 OBoLM HaTypanbHble (CoNneHbie Uan KpalleHbie) no

Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHblit C MaKapoHHbIMU U3ALANAMMA 250 2,8 2,8 20,2 17,7
599 |PpuKacce us KypuLbl 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 |Kawa paccbinyartas A4HeBas ¢ M-CA 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |Komnot u3 cyxodpyKTos 180 04 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHowm 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Mmozo 3a 06ed: 905 31,30 18,60 138,40 848,00

BCEIO 3A 1EHb: 1556 61,70 40,90 238,60 1573,60




AeHb! i enbHUK BHBI GRPY
Hedens: aimopaa

6 OeHb i
Macca Muwessie seljectsa (r) BHepreTuyecKkan
Ne peu. Mpuem nuwiw, Haw osaHue 6aoaa e :
nopuun,rp. r - W y weHHoCTh (KKan)
3ABTPAK
177 Kawa nweéHHaa ¢ U3I0MOoM C M-/ 210 5,9l 10| 46,3 298,9
3 Byrepbpog ¢ cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
382 |Kakao c monoKom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb pxaHom 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |lMeueHbe 20 4.5 2 15 83,4
338 |lMnoabi ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HUmoeo 3a 3aempai: 620 20,20 25,50 124,90 814,20
OBE/]
OBouWM HaTypanbHbie(CONEHbIE UK KBALLEHHbIE) no
20/71 | cezony 100 0,8 o1 1,7 13
83 bopuy, ¢ kapTodenem (CBEKOAbHUK) 250 2,2 5 13,4 117
291 |Mnos U3 nTUubl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
389 |Coku GpyKTOBLIE,0BOLIHbBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB  |X51eb nweHu4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb praHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmozo 3a 0b6ed: 825 27,60 27,40 116,00 837,90
BCEFO 3A AEHb: 1445 47,80 52,90 240,90 1652,10




I T S N T N T R e, ¢ i

2, BMOPHUK MY HblI OKPYT Cy/1
°AA: emopas

CHb
g Macca Mnwesbie sewjecrsa (r) JHepreTuyeckan
Ne peu. Mpueni nuim, Haumenosasue Snona
nopuuu,rp. 5 W y eHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoui HaTypanbHbre (coneHbie unu KBalleHble)
0171 Lo cesomy 100 0,8 0,1 1.7 13
261 |lMeyeHb TyweHan B cMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
MaKapoHHbIe U3z oTBapHbIe ¢ M=ch 180 A 3,5 47 276,
Han yepHbIN BanxoBog C MOJIOKOM ~ 180 1,4 13 9.3 52,9
CPB  |Xneb nweHnyHbI 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xne6 pxkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3 .
HMmoeo 3a 3aempak: 640 28,00 20,80 98,90 699,30
OBE/]
157 |Canat u3 osoueit "CrenHon” 100 1,3 152 7,4 172,6 l
101 |Cyn KapTope/ibHblIl ¢ rpeyHesoit Kpynow 250 1,9 2,7 12,1 85,8
297 |Ppukagensku ua KYp B coyce 100 9.7 15,2 7,8 208
143 |Pary u3 oBoweii 180 3,4 14,8 171 218,2
342 |KomnoTt u3 ceemmx nnoaos 180 0,1 0,1 9.5 40,7
CPB  |Xneb nweHunyHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  |Xneb6 pkaroit 35 25 0,4 11,8 60,9
338 |Nnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a o6ed: 1025 24,00 49,30 107,60 984,70
BCEro 3A AEHb: 1665 52,00 70,10 206,50 1684,00




/leHs: cpeda AMANIBHbBIV OKPYT CYAAK
Hedensa: emou =
8 dew
Ne Muwessie sewecrsa (r) JHepreTudeckan
Mpuem nuwm, Havmerosanue 6mopa Macca nopumis, rp. - —
peu. ‘ E W y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLIM HaTypanbHble{coNeHble uan KBalleHHble)

PO/TL] o ceanny 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |[Pbiba ,TylwieHHas B TOMaTe ¢ oBOLlamu 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Miope KapTodenbHoe ¢ m-ch 180 3,9 9.1 25,1 197
386 |KUCAOMONOUHDIN HANUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHuyHbIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHou 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoapbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

WUroro 3a 3aeTpak: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/]
Canar co cBexen KanycTbl C MOPKOBbIO

ARAl (unu KBaWeHOM KanycTbi ¢ NyKOm) 100 1,5 5:1 9,3 89,9
282 |Cyn TomatHblit ¢ pucom 250 2,1 4,8 10,3 69,5
534 JKotnetbl gomaliHMe 3aneyeHHsle ¢ M-cn 105 121 23,2 9,2 293,5
309 |MakapoHHble U3eua OTBaPHbBIE C M-CA 180 6,7 9,5 42 276,9
388 [HanWTOK U3 NNOAOB WKUNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb niweHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHom 35 2:5 0,4 11,8 60,9

Mmozo 3a 06ed: 910 29,60 43,40 131,40 1015,50
BCEIO 3A [IEHb: 1670 56,00 63,70 220,10 1670,80




ORI | UMM 0 UWEEENT LM s e e ———— 1]

Adens: iermaepe MYHWLATTATIBHBIN OKPYI
Hedena: emopas

: Muwessbie e e (r} JHepreTuueckas
Ne peu, Mpuewn 111, HaumeHoBaHue 6nopa Macca nopuyumn,rp. T
B W | y UEeHHOCTb (KKan)
|
3ABTPAK
OBoLwm HaTypanbHbie (coneHbie unn KBallleHble)
POEL B oo 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 |Tedrenu macHble (roBaauHa) B TomaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 Kawa paccbinyaras rpeyHesas ¢ m-cn 180 10 10,4 44,8 311.7
389 Coku ¢)pyKTOBbIe,OBOUJ,HbIe 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nweHuyHbIiA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  [Xneb paHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Umozo 3a 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30
OBE/]

142 Canar u3 osouieit "OceHHui" 100 17 5,3 12,4 104,9
280 Cyn c nanwoi 250 2,4 5.1 13 117
290 MT1ua, TyweHHaa B8 TomaTHoMm coyce 100 15,9 125 4 220,1
304 Puc oTBapHoit ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 Yait YepHbii 6aiixosblif ¢ Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB Xneb nieHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 1421

CPb__ |Xneb pXaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,
338 Mnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HWmozo 3a obed: 1031 32,5 34,8 131,1 1007,6
BCETO 3A [IEHb: 1711 63,20 63,60 251,90 1887,90




{EHb, MAMHI
Hedens: emoy

JIbHbIN OKPY!

oHb
Ne ) Muwessbie sewecrsa (r) : JHepreTuyecKan
Mpuen nuim, HaumeHosaxne 6n0aa Macca nopumun,rp.
peu. 5, W y UEeHHOCTD (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT 13 3e1€HOTr0 ropoLLKa ¢ ANLOM 100 2,5 7.3 2,8 87,8
406 [ITacta chvuBoqnan ¢ Kypuiiien 250 18,9 22,2 34,1 417,
379 |KodeltHbli HaNUTOK C MOSIOKOM 180 3 2,2 24 127.,9
Xneb nieHUYHbIN 50 3,8 0,3 2h1 118,
CPBE [|Xneb pkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Ymoezo 3a 3aempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
OBE/]
CP6 |Vkpa oBOwWHanA (MNK OBOLLM HaTypanbHbIe CBEXME) 100 2 9 7,8 119
102 |Cyn KapTodenbHbIi ropoxosbin (Mau Gaconesbin) 250 5,8 5,4 19 147,3
495 Foan,u,uHa B KMCNO-CNaAKOM coyce 100 152 17r,4 2,6 225
303 |Kawa BA3KaA U3 KPynbl NWeHUYHOM "ApTeK" ¢ M-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
49 "|KomnoT U3 cyxoppyRTOB ~ 180 0,4 0] 24,8 101,
CPE |Xneb nweHuyHbI% 60 4,6 0,4 30,1 142,1
PBb [Xneb pxkaHou 35 2% 0,4 11,8 60,9
“Umoezo 3qg 06ed: 905 35,20 40,90 124,30 1001,80
BCErO 3A [iEHb: e 65,40 73,30 222,20 1808,30




PacrnipepeneHue nviiessbix SeLLeCTB u kanopuiitoctu(sa 10 gHe)
HEBLIe BElRECTEa JHepreTnyecxKan
‘ | ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK Benku (rp) Hupol (rp) Yrnesogbi (rp)
HopmaTusHoe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
daKTMueCKOE COAePKaHHe 28,2 25,9 105,3 770,6
OBE[L
HopmarueHoe sHavenme 27 27,6 114,9 816
dakTudeckoe copepanme 31,3 39,5 124,8 988,3

CymmapHble o6bembl 6nt04 no npuemam nuwum ( B rpammax)

Bo3spacr agereii 12 u crapwe ner

cofiepKaHue

647

3aBTpak Obep
HopmartuBHoe
" He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
dakTuyeckoe

944




