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AeHb: noHedenvHuUK MYHUUWMABHbINA OKPYT CYOAK
Hedensa: nepeas

1 deHb
Muuiessie Bewecrsa (r
Ne Macca = e (0 3HepreTuyeckas
Mpuem nuwy, HaumerosaHue 6aioga
peu,. ROpLYN,rp. H B y ueHHocTb (KKan)
SABTPAK
173 (Kawa BAskaa mosiouHas "Meprynec” 260 14,79 10,45 47,56 365,83
15 | Coip (nopumsmn) 25 7,38 5,8 0 91
382 | Kakao c mosokom 180 2,79 3,48 17,66 110,37
CPb Xneb nuweHuyHbli 50 0,4 3,8 24,6 117.5
CPB | Xne6 prranoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 |l Mnoapi ceexue (A61oknN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umozo 3a saempaxk: 665 26,20 26,05 115,50 806,10
OBE/[]
Osouy HaTypanbHble cexue(coneHsle unm KBalleHble)

e M- 100 0,1 0,8 915 14
82 | Bopuy ¢ kanycToii 1 Ka pTodenem 250 5,12 1,8 12,36 103,32
580 | rynaw us nruupl 100 10,89| 9,63 3,52 150,71
171 ) Kawa paccbinyaTan rpevyHeBasn 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |Yaii yepHbiit 6alixoBbli ¢ caxapom U TUMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xne6 niueHuyHbiii 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb | Xne6 prkaroii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
HUmoeo 30 06ed: 916 23,88 29,66 121,18 816,74
BCEIO 3A AEHb: 1581 50,08 55,71 236,68 1622,84




JeHs: emopHuk MYHULMMATIbHBIA OKPYT CY[IAK
Hedens: nepsas
2 0eHb
No Muuesble Bewsecrsa (r) JHepreTuyeckas
Mpuem nuwm, HaumernosaHue 6a0aa Macca nopuum,rp.
peLw. y ueHHocTb (kkan)
229 !Pblﬁa, TYLWeHHaA B ToMaTe C OBOLLaMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312 {l Niope kaptrodenbHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
377 [Yan YepHbli1 6alX0BbI C CaXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB [ Xneb nuweHnyHbIi 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB ff Xne6 praHoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Mmozo 3a 3aempak: 551 18,47 20,52 82,41 577,55
OBE/]
Canat 13 cBeel Karycrbl C MOPKOBbIO
45-47 {(1unm KBaLWeHOM’ KanycTbl C 1YKoM) ad 5,07 1,55 g.39 90,54
280 § Cyn c nanwoii 250 7,63 1,88 12,82 125,47
577§ BoK KypuLa C pucom ,0B0LLaMM U KyKypYy30ii 200 30,74 15,1 36,42 484,7
345 || KomnoT u3 ceexumx a610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xneb nweHuyHbIMH 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb prkaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Umozo 3a 06ed: 820 44,42 25,27 118,57 975,00
BCEIO 3A AEHbD: 1371 62,89 45,79 200,98 1552,55




Aens: cpeda
Hedens: nepsas

MYHULIMMANBHbIN OKPYT CYIAK

3 0eHb

Muwessle sewecrsa (r)

JHepreTnyeckad

Ne pey. Mpuem nuwyy, HaumeHoBaHue 6aioga Macca nopqnu,rp.’ - " y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

596 Intuua, TyweHnan s coyce ¢ oBowamm 100 15,64 12,6 5,39 213,18
171 ¥ Kawa pacceinuaran rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
388 HanuTtok us nnogos wunosnmka 180 0,25 0,61 21,66 102,99|
CPE [Xneo NWeHUYHBIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CP6 | Xneo psKaHoii 30 0,36 2,04 13,97 64,5
338 o4kl ceexme (a6roKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Wroro 3a 3aBTpak: 665 23,97 29,89 124,19 844,53

OBE/f]

187  #/leyo osouyHoe (unu OBOLM HaTypanbHble ceesme) 100 13,3 1,7 5,1 148
248 || Cyn "kybaHckuii" 250 2,57 7,81 27,31 164,23
598 | Pary us msica NTULbI 200 16,27 14,76 22,93 297,73
342 Komnot 13 ceexux ABox 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB ¥ Xne6 nuweHnanong 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB [ Xne6 prarori 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Mmozo 3a o6eo: 825 33,18 31,35 117,60 895,00

BCETO 3A JEHb: 1490 57,15 61,24 241,79 1739,53




Aerob: vemeepz
Hedens: nepeas

MYHULIMNAJTbHBIA OKPYT CYOAK

4 deHb
Muwesbie Bewecrsa (r) T
Ne peu, Mprem nuwy, vaumeHosanue 6aroaa Maega epretuye
nopuuu,rp. - LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
174 WKawa sazkas MO/I04HaA 13 puca 260 11,93 7,53 54,27 355,38
15 Coip (nopuuamu) 25 7,38 5,8 0 91
377  |Hait yepHbiii GaiixoBbId caxapom U JIMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPE ¥ Xne6 nuieHnyHbIii 50 0,4 3,8 24,6 1175
CPB | Xne6 pwaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 N Mnoawi ceeskue (76n0km) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wtoro 3a sasrpak: 671 20,58 19,78 114,73 727,28
OBEf

187  Wkpa oBowHas (uam OBOUM HaTypasibHble CBeXME) 100 8,9 1,9] 7,7 119
101 Cyn kapTodenbHbIii ¢ rpeuHeBoi Kpynoi 250 2,98 2,42 16,62 103,19
600 | Yaxox6unu us kyp 100 19,77 18,64 4,87 271,95
309 MakapoHHble usgenus oteapHble 180 5,67 6,69 47,99 260,56
389 |l Cok dpyrToBbIi 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB  l Xne6 nweHnyHbI 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb piaroii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Utoro 3a obep; 905 38,22 37,49 144,00 1055,55
BCETO 3A JEHb: 1576 58,80 57,27 258,73 1782,83




Aens: namnuya MYHULIMIATTbHbI OKPYT CYAK
Hedens: nepeas
5 deHeo
Ne Muuesbie Bewecrsa (r) SHepretuyeckasn
pei Mpuem nuwwm, Haumenosaume 6niopa Macca nopuum,rp. esiiioens fiucan)
' b 3 y
3ABTPAK
70-71 OBowm HaTypasibHbie ceexue(conerbie unm KBaleHble) g - . 5 5
no CE3UHV ' ’
380 | Tynauw 3 nruyp, 100 10,89 9,63 3,52 150,71
131 | Kawa saskas nwennynas "ApTek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
377 [Yait yepHblii 6aiixosoli C Caxapom 1 AMMOoHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB [ Xne6 nwennynbiii 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xne6 pwaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
HMmozo 3a 3aempak: 651 16,45 21,38 85,59 574,66
OBE
103 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapoHHbLIMK U3aeuAMU 250 2,92 2,83 21,25 121,49
500 f rossauHa Tywenas ¢ Kanycroi 200 17,4 317,91 12,24 278,79
349 [ Komnort us cmecu cyxoppykTos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB | Xne6 nuweHnympj 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB [l Xne6 pratoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 I Nnogwi ceexme (a6noku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wmozo 3a 06eg: 845 21,70 28,84 114,19 768,00
BCErO 3A OEHb: 1496 38,15 50,22 199,78 1342,66




Aenwb: noHedenbHUK
Hedens: emopas

MYHULUWMAIbHbIA OKPYT CYAAK

6 OeHb
Ne peu,. Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 6aioga A e it .. JHepreTuyeckan
nopuuu,rp. W 5 v LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
181  WKawa suakan MONOYHAA U3 MAHHON KpyMb 260 11,77 Fiv 41,1 302,1
3 ByTtepbpog ¢ cbipom 50 8,8 5,79| 14,8 162,5
377  |Yaii yepHblii 6aiix0BbIi C caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xne6 nweHuuHbIit 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB || Xne6 paHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 [ Nnoapi ceexue (7610ku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Yimozo 30 3aempak: 681 21,74 18,76 108,84 709,25
OBEA
70/71 !gszitao:iwpanbﬁbre ceexue(coneHble MK KealleHble) 100 - " " o
83 Bopuy c KapTodenem 250 5,22 2,04 15,31 116,83
291 MnoB 13 NTULbI 200 23 12,83 2,74 269,9
342 | KomnoT U3 cBEXMX A610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xneb nweHnuHbIl 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xne6 pskaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Hmozo 3a 06ed: 825 29,36 22,75 82,81 685,77
BCEFO 3A OEHb: 1506 51,10 41,51 191,65 1395,02




Aenb: emopruk
Hedensn: emopas

MYHULIMMANBHbIA OKPYT CYIIAK

7 OeHb
K Muwessle Bewectsa (r) JHepreTuyeckan
2 peu. MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 6mopa Macca nopuwum,rp.
" B 5 LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
187-70 §Vkpa oBowHas (11 OBOLWM HaTypasbHbIe cBexue) 100 8,9 1,9 7,7 119
2 Bytepbpoa ¢ mxemom 55 4,37 2,39 27,8 157,9
210§ Omner HatypanbHelii 116 21,5 11,1 2,11 246,52
389 I Cok dppykTOBLI 180 0 0,9 21,06 84,6
CPE [l Xne6 pratoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Mnoap! ceesxume (76.10KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umozo 3a saempak: 601 35,61 18,81 84,35 728,92
OBEL

—_— ES:ZL HI:?:;;::; :)3 KanycTbl co cBeknoi(unu canart s 00 1tig 55 - 126,68
101 | Cyn KapTodenshbiii ¢ pucosoii kpynoii 250 2,86 2,14 17,46 104,44
495 rosaguHa s Kucno-cnagkom coyce 100 14,47 12,92 9,08 218,34
171 J Kawa paccbinyatas rpeuHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
349 { Komnor us cmecu cyXodpyKTOB 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB || Xneb nweHmuHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xne6 pxaHoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Mmoazo 3a 06eo: 910 35,15 34,83 149,25 1050,74
BCET'O 3A [1EHb: 1511 70,76 53,64 233,60 1779,66




Aens: cpeda
Hedensa: emopas

MYHULMNANBHbIN OKPYT CYAAK

8 deHs

Muuessie sewecrsa (r)

JHepreTuyeckan

e
Mpuem nuwm, Haumenosay 6 ,ro.
peu, P g HoBaHMe Gaoga Macca nopuuu rp - - y UenHoCTs (KKan)
3ABTPAK
173 JKawa Bazkas MO0YHasA U3 nweHa 260 13,46 10,93 55,47 387,69
3 I Byrep6poa c Cbipom 50 2,8 5,79 14,8 162,5
382 | Kakao c mosiokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB [ Xne6 pxatoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnoapl ceerme (A6noku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a saBTpak: 640 25,89 22,72 113,61 781,96
OBE[]
OBoLKM HaTypanbHbie cBexue(coneHsie uay KBalleHble) no
70-71
Ce30Hy 2080 0,1 0,8 2,5 14
102 §cyn KapTodenbHbliii ¢ ropoxom (nam $aconessbiit) 250 5,5 5,9 19,33 150,78
229 { Pbiba, TyweHHas B TOMaTe c oBoLamu 100 5,57 10,23 4,68 110,59
309 § MakapoHHbie 13fenuns oteapHbie 180 5,67 6,69 47,99 260,56
377 [Yaii yepHbiii 6aiixoBbil o Caxapom 1 TMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB  Xne6 nwenuyHbii 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB § Xne6 pxanoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umozo 30 06ed: 911 17,77 30,69 130,44 794,68
BCEro 3A iEHb: 1551 43,66 53,41 244,05 1576,64




JeHb: yemesepe
Hedens: emopasn

MYHULIMNANBbHbBIA OKPYT CYIAK

9 deHb

Muuwessble Bewecraa (r)

JHepreTu4veckas

Ne peu,. Mpuem nuwy, HaumeHosakue 6aoga Macca nopuuu,rp. - LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK

70/71 OBouwyM HaTypasibHble CBeXKe(coneHble MW KBalleHble) No 0 - - -

ce30Hy 01 ) ,
260 Mynsaw u3 ropaguHbl 100 17,66 15,19 2,84 231,26
171 Kawa paccbinuyaras rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |Yalt uepHslit BalxoBbIi C caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb [l Xne6 nweHnuHbIN 50 0,4 3,8 24,6 TT7.5
CPB || Xne6 praHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
HUmoezo 2a 3aempak: 651 25,39 32,32 100,90 759,72
OBE/

187-70 Ineuo osouHOE (MM OBOLYM HATypanbHbIE CBEXME) 100 13,3 _1_,7 51 148
283 | Cyn-nanwa gomauiHAs 250 9,09] 7,39 16,36 176,6
568 [ Kypuua 3aneueHan 100 22,55 19,89| 0,19 282,94
312 [l Mope kapTodensHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
388 | HanuToK M3 NN0A0B LMNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CP6 | Xne6 nwenndHbin 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb [ Xne6 prkaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Umoezo 3a o0bed: 905 58,14 40,51 115,78 1158,49
BCEIO 3A [iEHb: 1556 83,53 72,83 216,68 1918,21




AdeHb: namuuya
Hedeansn: emopasa

MYHWUUUMAZbHbBIA OKPYT CYOAK

10 dens
Muwessble Bewectsa (r) JHepreTuueckan
Ne peu,. Mpuem nuin, HaumeHosanue 6aropa Macca nopuyuu,rp. - . » ——_—
3ABTPAK
187-70 J/kpa oBowsHan (1 oBouw HaTypanbHble CBexMe) 100 8,9| 1,9 7,7 119
204 ¥ MakapoHb! oTsapHble Cblpom 250 20,84 16,61 52,51 456,3
379 | KodeitHbiit HANUTOK € MONIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPB | Xne6 nweHnuHbii 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xne6 pranoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Hmoezo 3a 3aempak: 610 32,75 26,96 116,52 859,77
OBE/]
OBouyu HaTypanbHbie cBexue(coneHbie an KealleHbie)
- s 2,5 14
70-71 Lo eesony 0,1 0,8 )
7 5 5,76 65,07 352,40
282 || Cyn TOMaTHbIi € pucom 250 : : i
508§ Neuens, Tywenasn s coyce (1) 100 8,11 13,11 6,37 120,53
131 f Kawa ea3skaa nwenuyHan "Aprek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
389§ Cok dpykToBbIit 180 0 0.9 21,06 84,6
CPb l Xneb nweHuyHbI’ 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB [ Xne6 pranoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 Mnoapi ceexxue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Himoeo 3a 06eo: 1030 20,26 35,97 183,39 1029,69
BCEIo 3A OEHb: 1640 53,01 62,93 299,91 1889,46




PacnpeaeneHue nuLLeBbIX BEWECTB U KanopuitHocTtu(a 10 AHEen)

NMuuweBble BeliecTBa

JHepreTuyecKas
LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK ¥upsbi (rp) Benku (rp) Yrnesopgbl (rp)

HopmatusHoe 3HaueHue 18,4 18 76,6 544
daKkTuueckoe

cogepKaHne 24,7 23,7 104,7 737
OBEQN

HopmartueHoe sHaueHue 27,6 27 114r9 816
dakTuueckoe

i 33,3 33,4 127,2 937,6

CymmapHbie ob6embl 671104, no npuemam nuwu(s rpammax)

BospacT geteit 12 net u ctapuwe

638

3aBTpaK O6ep,
HopmarusHoe
snauenve He meHee 550 He meHee 800
dakTHuyeckoe

890

cojepxaHue




