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Комплексный план профилактической работы 

на 2026–2027 учебный год 

Цель: 

Создание безопасной образовательной среды, предупреждение безнадзорности, 

правонарушений, деструктивного поведения обучающихся, формирование культуры 

безопасного образа жизни, сохранение психического и физического здоровья детей. 

Основные направления 

• профилактика безнадзорности и правонарушений;  

• профилактика буллинга (травли);  

• профилактика суицидального поведения;  

• профилактика самовольных уходов несовершеннолетних;  

• профилактика экстремизма и терроризма;  

• профилактика идеологии насилия и радикализма;  

• профилактика употребления ПАВ, алкоголя, табака, никотинсодержащей 

продукции;  

• профилактика интернет-рисков;  

• профилактика преступлений против половой неприкосновенности;  

• профилактика жестокого обращения;  

• профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;  

• пожарная безопасность;  

• безопасность на железной дороге;  

• безопасность на водных объектах;  

• профилактика стрессовых состояний и эмоционального выгорания;  

• формирование жизнестойкости;  

• правовое просвещение;  

• формирование культуры здорового образа жизни.  

 

 

 

 

 



План мероприятий 

Месяц Обучающиеся Родители Педагоги 

Август 

Первичный инструктаж по 

безопасности. Ознакомление 

с правилами поведения в 

школе. 

Общешкольное 

собрание 

«Безопасность детей в 

новом учебном году». 

Совещание по 

организации 

профилактической 

работы. Обновление 

банка детей группы 

риска. Инструктаж по 

алгоритмам действий 

при ЧС. 

Сентябрь 

Месячник безопасности. 

Классные часы: «Я и моя 

безопасность», «Мы против 

травли», «Дорога в школу». 

Диагностика адаптации 1,5,10 

классов. Акция «Телефон 

доверия». Учебная эвакуация. 

Собрания 

«Возрастные 

особенности детей», 

«Профилактика 

буллинга», 

«Безопасный 

Интернет». 

Семинар «Раннее 

выявление кризисных 

состояний 

обучающихся». 

Консилиум по 

адаптации 

первоклассников и 

пятиклассников. 

Октябрь 

Неделя психического 

здоровья. Тренинги 

стрессоустойчивости. 

Классные часы по 

профилактике суицидального 

поведения. Правовой 

лекторий. Неделя 

безопасности в сети 

Интернет. 

Лекторий «Как 

заметить тревожные 

сигналы». 

Консультации 

психолога. 

Практикум 

«Профилактика 

эмоционального 

выгорания педагогов». 

Методические 

рекомендации по работе 

с детьми группы риска. 

Ноябрь 

Месячник правовых знаний. 

Всемирный день ребенка. 

Акции против курения и 

вейпов. Занятия по 

профилактике экстремизма и 

терроризма. Квест по 

безопасному поведению. 

Родительский всеобуч 

«Ответственность 

родителей». 

Индивидуальные 

консультации семей 

СОП. 

Обучающий семинар по 

профилактике 

девиантного поведения. 

Анализ посещаемости и 

самовольных уходов. 

Декабрь 

Неделя антикоррупционного 

просвещения. Профилактика 

жестокого обращения. 

Безопасность зимой. 

Инструктаж по пиротехнике. 

Акция «Безопасные 

каникулы». 

Памятки «Безопасные 

зимние каникулы». 

Онлайн-консультации 

психолога. 

Совещание 

«Организация занятости 

детей в каникулы». 

Анализ эффективности 

профилактической 

работы за полугодие. 

Январь 

Повторные инструктажи. 

Тренинги общения без 

конфликтов. Профилактика 

интернет-мошенничества. 

Родительское 

собрание 

«Безопасность 

подростков в сети 

Интернет». 

Семинар 

«Профилактика 

конфликтов между 

обучающимися». 

Февраль 

Месячник гражданско-

патриотического воспитания. 

Профилактика экстремизма, 

Лекция 

«Профилактика 

вовлечения 

Практикум по 

выявлению признаков 

вовлечения детей в 



Месяц Обучающиеся Родители Педагоги 

терроризма. Классные часы 

«Мы разные — мы вместе». 

Правовой практикум. 

подростков в 

деструктивные 

сообщества». 

запрещенные 

сообщества. 

Март 

Неделя психологического 

здоровья. Тренинги 

управления эмоциями. 

Профилактика агрессии. 

Профилактика самовольных 

уходов. 

Семинар «Как 

разговаривать с 

подростком». 

Индивидуальные 

консультации. 

Круглый стол по 

профилактике 

кризисных состояний 

обучающихся. 

Апрель 

Месячник здорового образа 

жизни. Неделя безопасности 

дорожного движения. Акции 

против наркотиков. 

Подготовка к летнему 

периоду. 

Родительский 

лекторий 

«Безопасные летние 

каникулы». 

Совещание по 

организации летней 

занятости детей. 

Май 

Комплексные инструктажи 

перед каникулами. 

Безопасность на воде, 

железной дороге, при 

пожарах. Профилактика 

правонарушений летом. 

Общешкольное 

собрание 

«Ответственность 

родителей в период 

летних каникул». 

Анализ 

профилактической 

работы. Формирование 

списков летней 

занятости детей группы 

риска. 

Июнь 

Работа пришкольного лагеря. 

Ежедневные минутки 

безопасности. ПДД. Водная 

безопасность. 

Консультации по 

организации 

безопасного отдыха 

детей. 

Контроль летней 

занятости 

обучающихся. 

Июль 

Межведомственные рейды. 

Контроль семей СОП. 

Онлайн-акции по 

безопасности. 

Индивидуальная 

профилактическая 

работа. 

Мониторинг занятости 

детей группы риска. 

Август 

Подготовка к новому 

учебному году. Акция 

«Помоги собраться в школу». 

Консультации 

родителей будущих 

первоклассников. 

Анализ итогов 

профилактической 

работы. Корректировка 

плана. 

 

Мероприятия, проводимые в течение всего года 

С обучающимися 

• ежедневный контроль посещаемости;  

• мониторинг опозданий;  

• выявление детей группы риска;  

• индивидуальные профилактические беседы;  

• заседания Совета профилактики (не реже 1 раза в месяц);  

• работа школьной службы медиации;  

• деятельность школьного психолого-педагогического консилиума;  

• психологическое сопровождение;  

• социально-психологическое тестирование;  

• диагностика уровня тревожности;  



• мониторинг буллинга;  

• акции по профилактике вредных привычек;  

• классные часы;  

• встречи с инспектором ПДН, сотрудниками Госавтоинспекции, МЧС, 

медицинскими работниками;  

• профилактические квесты;  

• участие в проектах «Движения Первых», «Орлята России», юнармейском 

движении, волонтерских отрядах;  

• вовлечение в кружки, секции, общественные объединения.  

С родителями 

• общешкольные родительские собрания;  

• тематические лектории;  

• консультирование психологом;  

• консультирование социальным педагогом;  

• посещение семей;  

• работа с семьями СОП;  

• индивидуальные профилактические беседы;  

• распространение памяток;  

• родительский контроль сети Интернет;  

• профилактика семейного неблагополучия;  

• информирование через электронный журнал и школьные чаты.  

С педагогами 

• методические совещания;  

• психолого-педагогические консилиумы;  

• обучение раннему выявлению кризисных состояний;  

• семинары по профилактике буллинга;  

• обучение профилактике суицидального риска;  

• обучение действиям при выявлении самовольных уходов;  

• профилактика эмоционального выгорания;  

• обучение антитеррористической безопасности;  

• обучение медиативным технологиям;  

• мониторинг исполнения профилактических мероприятий.  

Мониторинг эффективности 

Ежеквартально проводится анализ: 

• уровня посещаемости;  

• количества правонарушений;  

• количества случаев буллинга;  

• количества самовольных уходов;  

• количества конфликтных ситуаций;  

• количества обращений к психологу;  

• охвата дополнительным образованием;  

• занятости детей группы риска;  

• участия родителей в мероприятиях;  

• эффективности индивидуальной профилактической работы.  



 

Ответственные исполнители 

• директор школы;  

• заместитель директора по воспитательной работе;  

• советник директора по воспитанию;  

• педагог-психолог;  

• социальный педагог;  

• классные руководители;  

• педагог-организатор;  

• учитель ОБЗР;  

• медицинский работник (при наличии);  

• инспектор ПДН (по согласованию);  

• сотрудники Госавтоинспекции, МЧС, учреждений здравоохранения, комиссии по 

делам несовершеннолетних и иных субъектов профилактики (по согласованию). 

 

 

 

Приложение № 1 

КАЛЕНДАРЬ КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

для обучающихся 1–11 классов 

на 2026–2027 учебный год 

Цель: формирование у обучающихся культуры безопасного поведения, правовой 

грамотности, ответственного отношения к своему здоровью, предупреждение 

правонарушений, деструктивного поведения и иных негативных социальных явлений. 

Месяц 1–4 классы 5–8 классы 9–11 классы 

Сентябрь 

1. Безопасная 

дорога в школу. 2. 

Правила 

поведения в 

школе. 3. Учимся 

дружить без ссор. 

4. Незнакомец: как 

действовать 

безопасно? 

1. Мы – класс без 

буллинга. 2. Правила 

безопасного общения в 

школе и сети Интернет. 

3. Ответственность 

несовершеннолетних. 4. 

Безопасный маршрут 

«Дом – школа – дом». 

1. Личная 

ответственность и закон. 

2. Профилактика 

буллинга и 

кибербуллинга. 3. 

Информационная 

безопасность. 4. 

Ответственное поведение 

старшеклассника. 

Октябрь 

1. Учимся 

понимать свои 

эмоции. 2. Что 

делать, если 

страшно? 3. 

Телефон доверия – 

помощь рядом. 4. 

Добрые слова 

1. Управление эмоциями 

и стрессом. 2. Как 

попросить о помощи? 3. 

Конфликты без агрессии. 

4. Интернет без 

опасности. 

1. Стресс и способы его 

преодоления. 2. 

Психологическая 

устойчивость. 3. Куда 

обратиться за помощью? 

4. Ценность жизни и 

ответственность за свои 

решения. 



Месяц 1–4 классы 5–8 классы 9–11 классы 

делают мир 

лучше. 

Ноябрь 

1. Мои права и 

обязанности. 2. 

Вежливость и 

уважение. 3. Нет 

вредным 

привычкам. 4. 

Семья – моя 

поддержка. 

1. Правонарушение и 

ответственность. 2. 

Вейпы, никотин и 

здоровье подростка. 3. 

Уважение к людям 

разных национальностей. 

4. Как не попасть под 

плохое влияние? 

1. Административная и 

уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних. 2. 

Профилактика 

экстремизма. 3. 

Манипуляции в сети 

Интернет. 4. Закон и 

личный выбор. 

Декабрь 

1. Безопасные 

зимние каникулы. 

2. Осторожно: лёд! 

3. Пожарная 

безопасность 

дома. 4. 

Пиротехника – не 

игрушка. 

1. Безопасность в 

общественных местах 

зимой. 2. Осторожно: 

мошенники! 3. Пожарная 

безопасность. 4. Правила 

поведения в период 

каникул. 

1. Комплексная 

безопасность зимой. 2. 

Финансовое 

мошенничество. 3. 

Ответственность за 

противоправные 

действия в праздники. 4. 

Безопасный Новый год. 

Январь 

1. Береги своё 

здоровье. 2. 

Добрые поступки 

каждый день. 3. 

Опасные игры 

зимой. 4. Режим 

дня школьника. 

1. Здоровый образ жизни. 

2. Самоконтроль и 

дисциплина. 3. Интернет-

зависимость. 4. 

Профилактика 

конфликтов. 

1. Самоорганизация и 

стрессоустойчивость. 2. 

Психологическое 

здоровье. 3. Интернет-

зависимость и цифровой 

баланс. 4. Личная 

безопасность. 

Февраль 

1. Дружба 

народов. 2. Все 

люди разные – все 

люди равные. 3. 

Мир без насилия. 

4. Я умею 

договариваться. 

1. Терроризм и 

экстремизм: почему это 

опасно? 2. Толерантность 

и уважение. 3. 

Безопасность при 

массовых мероприятиях. 

4. Культура общения. 

1. Противодействие 

идеологии экстремизма и 

терроризма. 2. Фейки и 

информационные 

манипуляции. 3. 

Гражданская 

ответственность. 4. 

Безопасность в 

общественных местах. 

Март 

1. Хорошее 

настроение 

каждый день. 2. 

Как справляться с 

обидами? 3. 

Доброта 

начинается с меня. 

4. Весенние 

опасности. 

1. Самовольные уходы: 

последствия и риски. 2. 

Эмоциональное здоровье 

подростка. 3. Конфликт и 

пути его решения. 4. 

Безопасность весной. 

1. Жизнестойкость как 

жизненный навык. 2. 

Профилактика 

рискованного поведения. 

3. Ответственный выбор. 

4. Подготовка к 

экзаменам без стресса. 

Апрель 

1. Пешеход, 

велосипедист, 

пассажир. 2. 

Чистая планета 

начинается с меня. 

1. ПДД для 

велосипедистов и 

пользователей СИМ. 2. 

Вред наркотиков и ПАВ. 

3. Безопасность в сети 

1. Профилактика 

наркомании. 2. 

Ответственное 

отношение к здоровью. 3. 

Интернет и уголовная 



Месяц 1–4 классы 5–8 классы 9–11 классы 

3. Опасные 

находки. 4. 

Здоровые 

привычки. 

Интернет. 4. 

Ответственность за свои 

поступки. 

ответственность. 4. 

Личная безопасность в 

городе. 

Май 

1. Безопасные 

летние каникулы. 

2. Вода – источник 

радости и 

опасности. 3. 

Правила 

поведения на 

природе. 4. Береги 

себя летом. 

1. Лето без 

происшествий. 2. 

Железная дорога – зона 

повышенной опасности. 

3. Профилактика 

правонарушений летом. 

4. Безопасность на воде. 

1. Личная 

ответственность в период 

летних каникул. 2. 

Правовые последствия 

противоправного 

поведения. 3. Безопасный 

отдых. 4. 

Самостоятельность и 

ответственность. 

Июнь 

(пришкольный 

лагерь) 

Дорожная 

безопасность. 

Пожарная 

безопасность. 

Безопасность на 

воде. Игры без 

риска. 

Здоровый образ жизни. 

Правила поведения в 

общественных местах. 

Интернет-безопасность. 

Волонтёрство и 

социальная активность. 

Профилактика 

зависимостей. Лидерство 

и ответственность. 

Июль (по 

необходимости) 

Онлайн-памятки 

«Безопасное 

лето». 

Онлайн-беседы «Лето без 

опасности». 

Онлайн-профилактика 

рискованного поведения. 

Август 

Подготовка к 

школе. Правила 

безопасного 

поведения. 

Настрой на новый 

учебный год. 

Личная ответственность 

в новом учебном году. 

Основные направления профилактики, охваченные календарем 

• профилактика буллинга и кибербуллинга; 

• профилактика суицидального и самоповреждающего поведения; 

• развитие жизнестойкости и стрессоустойчивости; 

• профилактика самовольных уходов; 

• профилактика правонарушений и преступлений; 

• правовое просвещение; 

• профилактика экстремизма и терроризма; 

• профилактика вовлечения в деструктивные сообщества; 

• информационная безопасность; 

• профилактика употребления ПАВ, алкоголя, табака, вейпов и энергетических 

напитков; 

• профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 

• пожарная безопасность; 

• безопасность на железнодорожном транспорте; 

• безопасность на водных объектах; 

• профилактика жестокого обращения и насилия; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 
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