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1. Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Методическим письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 г. № 

ОК-1984/03 

. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В 2026-2027 учебном году План внеурочной деятельности для 10-11 классов составлен в 

соответствии с требованиями ФОП и планами внеурочной деятельности, включёнными в ФОП. 

А также сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 



Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с социально-экономическим, 

естественно-научным и универсальным профилями. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

 

Часы внеурочной деятельности в 2026-2027 учебном году распределены следующим образом: 

 

1.Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики представлена 

следующими курсами: 

- Разговоры о важном 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

2.Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: 

- Россия – мои горизонты 

Цель: создание условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся, 

посредством популяризации и распространения знаний в области профессий, профессиональной 

пригодности, профессионально важных качеств человека и профессиональной карьеры. 

 

3.Внеурочные занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 

- Обществознание – это про100!  Практикум по обществознанию 

Цель: формировать у учащихся опыт применения полученных знаний и умений для 

определения собственной позиции в общественной жизни; для решения типичных задач в области 

социальных отношений; для осуществления гражданской и общественной деятельности, развития 

межличностных отношений, включая отношения между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере; для соотнесения собственного поведения и 

поступков других людей с нравственными ценностями и нормами поведения, установленными 

законом; для содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе. 

- Социально-экономическая география 

Цель: сформировать у учащихся систематизированное и целостное представление о 

закономерностях функционирования окружающей среды, формирования политической карты 

мира, действии экономических законов на неоднородных в природном и хозяйственно-культурном 

отношении территориях современного мира, а также о роли географии в их познании 

- Решение генетических задач 

Цель: систематизация, подкрепление и углубление знаний об основных закономерностях 

наследственности и изменчивости, а также формирование навыков решения генетических задач 

повышенной сложности. 

- От слова к тексту 

Цель: завершить формирование умений работать с текстом художественных произведений и 

литературно-критических статей, совершенствовать умение оперировать теоретиколитературными 

понятиями и терминами как инструментом анализа в их связи с конкретными темами сочинений и  



заданиями, помочь свести к минимуму различие требований к школьному и итоговому 

сочинениям. 

 

4. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных. 

- Современный дизайн 

Цель: формирование у обучающихся целостного представления о современном дизайне как о 

проектной деятельности, соединяющей эргономику, эстетику и цифровые технологии, и создание 

собственного дизайн-проекта 

- Ораторское искусство 

Цель: научить основным приемам публичного выступления как убеждающей и воспитывающей 

силы искусства, развитие риторических умений и навыков, обучение учащихся элементарным 

правилам построения публичной речи,работы с аудиторией, освоение приёмов снижения стресса 

перед выступлениями, боязни работы с аудиторией.   

- Оператор видеозаписи 

Цель: развитие творческих способностей обучающихся, формирование умений в проведении 

репортажной и постановочной фотосъемки, а также видеосъемки для фиксации ярких значимых 

моментов проектов в соответствии с полученным техническим заданием. 

- Младшая сестра милосердия 

Цель: получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в 

вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

- Основы практической медицины 

Цель: развитие практических навыков, изучение основ работы медицинской организации, 

адаптация к условиям работы медицинского работника, развитие личных профессиональных 

качеств, освоение различных форм обучения и самообучения, воспитание глубокой 

ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и внимательного отношения к 

больным людям. 

- Модули по видам спорта 

Цель: укрепление здоровья, физическое развитие и подготовленность обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, а также основ спортивной техники избранных видов спорта. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

 

Музейное дело Проектная работа 

РДДМ «Движение Первых» 
Деятельностные акции, конкурсы, 

проекты, социальные пробы 

Юнармия 
Деятельностные акции, конкурсы, 

проекты, социальные пробы 

Волонтёры 
Деятельностные акции, конкурсы, 

проекты, социальные пробы 

ШСК «Авангард» Соревнования  

Курсы по выбору учеников  

Разговоры о важном Итоговая беседа 

Россия – мои горизонты Итоговая беседа 

Обществознание – это про100! Итоговое тестирование 

Практикум по обществознанию Итоговое тестирование 

От слова к тексту Тренировочное итоговое сочинение 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименова

ние 

программ

ы 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

Много-

проф 

 

10 А 

Ест-

науч/ 

Универ 

 

 

 

10 Б 

Соц-эк 

 

 

 

 

 

11А 

Ест-

науч 

 

 

 

 

 

11Б 

Универ 

Организация деятельности ученических сообществ  

Музейное дело 
Дополнительное 

образование 

2 2 2 2 

РДДМ «Движение Первых» 
Дополнительное 

образование 

1 1 1 1 

Юнармия 
Дополнительное 

образование 

2 2 2 2 

Волонтёры 
Дополнительное 

образование 

1 1 1 1 

ШСК «Авангард» 

Детское 

спортивное 

объединение 

1 1 1 1 

Курсы по выбору учеников  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 

 

 

1 1 1 1 

Внеурочная Россия – Разговор или 1 1 1 1 

Оператор видеозаписи Защита проекта 

Ораторское искусство Социальные пробы 

Учебные сборы Учебно-полевые зачеты 

Младшая сестра милосердия Итоговый контроль  

Основы практической медицины Итоговое тестирование и решение 

практических задач 

Социально-экономическая география Итоговый контроль 

Решение генетических задач Защита проекта 

Современный дизайн   Защита проекта 

Модули по видам спорта Соревнования 



деятельность,  

направленная на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

мои 

горизонты 

беседа с 

обучающимися 

 

 

 

 

 

Вариативная часть  

Внеурочные 

занятия по 

углубленному 

изучению 

отдельных 

учебных 

предметов 

Учебные 

сборы 

Теоретические, 

практические 

занятия 

1 1 - 

 

- 

Современн

ый дизайн   

Практикум 

 

 

1 1 - - 

Обществозн

ание – это 

про100! 

Теоретические, 

практические 

занятия 

- - 

 

 

 

- 

 

 

1 

 Практикум 

по 

обществозн

анию 

Практические 

занятия 

- 1 

 

 

 

- - 

 Социально-

экономичес

кая 

география 

Теоретические, 

практические 

занятия 

- 2 

 

 

 

- - 

 Решение 

генетически

х задач 

Практикум 

- - 

 

 

1 - 

 От слова к 

тексту 
Практикум 

- - 

 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Ораторское 

искусство 

Курс -/1 - 

 

- 1 

Оператор 

видеозапис

и 

Курс  

-/2 - - 2 

Младшая 

сестра 

милосердия 

Теоретические, 

практические 

занятия 

2/- - 

 

 

2 - 

Основы 

практическ

ой 

медицины 

Практикум  

 

1/- - 

 

 

 

1 - 



 Модули по 

видам 

спорта 

 

1 1 

 

 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 8 8 8 

Объем внеурочной деятельности за год 272 272 272 272 

Общий объём внеурочной деятельности 1088 

 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименова

ние 

программ

ы 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

Много-

проф 

 

10 А 

Ест-

науч/ 

Универ 

 

 

 

10 Б 

Соц-эк 

 

 

 

 

 

11А 

Ест-

науч 

 

 

 

 

 

11Б 

Универ 

Организация деятельности ученических сообществ  

Музейное дело 
Дополнительное 

образование 

68 68 68 68 

РДДМ «Движение Первых» 
Дополнительное 

образование 

34 34 34 34 

Юнармия 
Дополнительное 

образование 

68 68 68 68 

Волонтёры 
Дополнительное 

образование 

34 34 34 34 

ШСК «Авангард» 

Детское 

спортивное 

объединение 

34 34 34 34 

Курсы по выбору учеников  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 

 

 

34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность,  

Россия – 

мои 

Разговор или 

беседа с 

34 34 34 34 



направленная на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

горизонты обучающимися 

 

 

 

 

 

Вариативная часть  

Внеурочные 

занятия по 

углубленному 

изучению 

отдельных 

учебных 

предметов 

Учебные 

сборы 

Теоретические, 

практические 

занятия 

34 34 - 

 

- 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

и 

морфологии   

Практикум 

 

 

34 34 - - 

Обществозн

ание – это 

про100! 

Теоретические, 

практические 

занятия 

- - 

 

 

 

- 

 

 

34 

 Практикум 

по 

обществозн

анию 

Практические 

занятия 

- 
34 

 

 

- - 

 Социально-

экономичес

кая 

география 

Теоретические, 

практические 

занятия 

- 
68 

 

 

- - 

 Решение 

генетически

х задач 

Практикум 

- - 

 

 

34 - 

 От слова к 

тексту 
Практикум 

- - 

 

34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Ораторское 

искусство 

Курс -/34 - 

 

- 34 

Оператор 

видеозапис

и 

Курс  

-/68 - - 68 

Младшая 

сестра 

милосердия 

Теоретические, 

практические 

занятия 

68/- - 

 

 

68 - 

Основы 

практическ

ой 

медицины 

Практикум  

 

34/- - 

 

 

 

34 - 

 Модули по  34 34 34 34 



видам 

спорта 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 8 8 8 

Объем внеурочной деятельности за год 272 272 272 272 

Общий объём внеурочной деятельности 1088 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №4 ИМ. 
ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Л. САВЕЛЬЕВА" ГОРОДА СУДАКА 
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ, Вавилкина Евгения Владимировна
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