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I.  

II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) (далее АООП  ООО с ТНР вариант 5.1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

АООП ООО с ТНР вариант 5.1 адресована обучающимся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реали-

зации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Есте-

ствознание»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Биология» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и состав-

ляет 34 часа в год (1 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Биология». 

  Цель учебного предмета ЗПР вариант 7 - формирование элементар-

ных знаний об окружающем мире, умения ориентироваться в мире расте-

ний, использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах 

живой природы: строении и жизни растений; 

− формирование умений и навыков практического применения биоло-

гических знаний: приемам выращивания и ухода за растениями, использо-

ванию знаний для решения бытовых и экологических проблем; 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование навыков правильного поведения в природе, способ-

ствовать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигие-

ническому воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализиро-

вать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим 

понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, расширять лек-

сический запас, развивать связную речь и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе   

определяет следующие задачи: 

− формирование у обучающихся представлений об особенностях при-

роды, условиях произрастания разных видов растений; 

− формирование представлений об органах цветкового растения; их зна-

чении в   жизни растений; 

− формирование представлений о группах растений по месту их произ-

растания, особенностях их внешнего строения, биологических особенно-

стях, практическом применении растений; 

− формирование умения называть и показывать на иллюстрациях 

и узнавать в природе изученные культурные и дикие виды растений;   

− формирование умения применять полученные знания и сфор-

мированные умения в бытовых ситуациях (уход за растениями, выра-

щивание рассады);        

− формирование знаний правил поведения в природе; взаимосвя-

зей между природными компонентами, природой и человеком. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

        

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается 

в 7 классе с раздела «Растения», в котором все растения объединены в 

группы не по семействам, а по месту их произрастания. Такое структуриро-

вание материала более доступно для понимания обучающимися с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел вклю-

чены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка 

овощей на зиму», «Лекарственные растения». 

  Основными организационными формами работы на уроке биологии 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах.     

  При проведении уроков биологии предполагается использование 

следующих методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информа-

ции); 

− метод проблемного изложения материала (постановка проблемы и по-

каз пути ее решения); 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к реше-

нию проблемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, обучающиеся само-

стоятельно исследуют при проведении лабораторных и практических работ, 

опытов; в ходе проведения   экскурсий). 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные: 

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-

ного взаимодействия при выполнении практических и лабораторных работ 

в классе и на пришкольном участке; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к живой и 

неживой природе; 

− формирование бережного отношения к истории и культуре других 

народов, природным и культурным достопримечательностям страны; 

− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

участия в пропаганде сохранения окружающей среды, бережного отноше-

ния к природе; 

− формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, 

гармонию окружающей природы. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− узнавать и называть объекты неживой и живой природы;  

− называть общие признаки изученных групп растений, условия их про-

израстания;  

− описывать особенности внешнего вида изученных растений, называть 

основные части цветкового растения;  

− использовать биологические знания в повседневной жизни; 

− выполнять совместно с учителем практические работы; 

− владеть практическими навыками безопасного поведения в случаях 

контакта с ядовитыми видами растений; 

− соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 

Достаточный уровень:  
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− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, при-

родой и человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений ; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натураль-

ные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, ис-

пользовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предваритель-

ной (ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индиви-

дуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятель-

ных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, про-

межуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных ре-

зультатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особен-

ности его развития.    
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем про-

граммы  
 

Количество часов Электронные (циф-

ровые) образователь-

ные ресурсы  
 

Всего  
 

Контроль-

ные работы  
 

Практиче-

ские работы  
 

1 Систематические группы растений  19  1  4.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 Развитие растительного мира на Земле  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 Растения в природных сообществах  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 Растения и человек  3      
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

5 Грибы. Лишайники. Бактерии  7  1  2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   6.5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
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                                                                                                                                                                                            Приложение 1 

V.ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ для обучающихся 7 класса (вариант 5.1)  
 

 7 В КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата изучения Электронные цифро-

вые образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
Контрольные 

работы  

Практиче-

ские работы  

План Факт 

1 
Многообразие организмов и их 

классификация 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4314 

2 Систематика растений  1    
 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d449a 

3 

Низшие растения. Общая харак-

теристика водорослей. Лабора-

торная работа «Изучение строе-

ния одноклеточных водорослей 

(на примере хламидомонады и 

хлореллы)» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d46a2 

4 

Низшие растения. Зеленые во-

доросли. Практическая работа 

«Изучение строения многокле-

точных нитчатых водорослей 

(на примере спирогиры и уло-

трикса)» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4832 

РАССМОТРЕНО 

На заседании ШМО 

Протокол №1  

 

№ 1 от 28.08.2026 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР 

__________ Идрисова Ф.И. 

«31» августа 2026 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

__________ Вавилкина Е.В. 

 

Приказ №402 от 31.08.2026             

https://m.edsoo.ru/863d4314
https://m.edsoo.ru/863d449a
https://m.edsoo.ru/863d46a2
https://m.edsoo.ru/863d4832
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5 
Низшие растения. Бурые и 

красные водоросли 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d499a 

6 Высшие споровые растения  1    
 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

7 

Общая характеристика и строе-

ние мхов. Практическая работа 

«Изучение внешнего строения 

мхов (на местных видах)» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4b02 

8 

Цикл развития мхов. Роль мхов 

в природе и деятельности чело-

века 

 1    

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4e5e 

9 
Общая характеристика папорот-

никообразных 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

10 

Особенности строения и жизне-

деятельности плаунов, хвощей 

и папоротников. Практическая 

работа «Изучение внешнего 

строения папоротника или 

хвоща» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d512e 

11 

Размножение и цикл развития 

папоротникообразных. Значе-

ние папоротникообразных в 

природе и жизни человека 

 1    

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5282 

12 

Общая характеристика хвойных 

растений. Практическая работа 

«Изучение внешнего строения 

веток, хвои, шишек и семян го-

лосеменных растений (на при-

мере ели, сосны или листвен-

ницы)» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d55a2 

13 
Значение хвойных растений в 

природе и жизни человека 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5714 

https://m.edsoo.ru/863d499a
https://m.edsoo.ru/863d4fc6
https://m.edsoo.ru/863d4b02
https://m.edsoo.ru/863d4e5e
https://m.edsoo.ru/863d4fc6
https://m.edsoo.ru/863d512e
https://m.edsoo.ru/863d5282
https://m.edsoo.ru/863d55a2
https://m.edsoo.ru/863d5714
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14 

Особенности строения и жизне-

деятельности покрытосеменных 

растений. Практическая работа 

«Изучение внешнего строения 

покрытосеменных растений» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5868 

15 
Классификация и цикл развития 

покрытосеменных растений 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5a02 

16 

Семейства класса двудольные. 

Практическая работа «Изучение 

признаков представителей се-

мейств: Крестоцветные (Ка-

пустные), Розоцветные (Розо-

вые) на гербарных и натураль-

ных образцах» 

 1    0.5  

 

 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae 
https://m.edsoo.ru/863d5f20 
https://m.edsoo.ru/863d607e 
https://m.edsoo.ru/863d61e6 

17 

Семейства класса двудольные 

Практическая работа «Изучение 

признаков представителей се-

мейств: Мотыльковые (Бобо-

вые), Паслёновые, Сложноцвет-

ные (Астровые) на гербарных и 

натуральных образцах» 

 1    0.5  

 

 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae 
https://m.edsoo.ru/863d5f20 
https://m.edsoo.ru/863d607e 
https://m.edsoo.ru/863d61e6 

18 

Характерные признаки се-

мейств класса однодольные. 

Практическая работа «Изучение 

признаков представителей се-

мейств: Лилейные, Злаки (Мят-

ликовые) на гербарных и нату-

ральных образцах» 

 1    0.5  

 

 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae 
https://m.edsoo.ru/863d5f20 
https://m.edsoo.ru/863d607e 
https://m.edsoo.ru/863d61e6 

19 

Культурные представители се-

мейств покрытосеменных, их 

использование человеком 

 1    

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d634e 

20 
Эволюционное развитие расти-

тельного мира на Земле 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d651a 

https://m.edsoo.ru/863d5868
https://m.edsoo.ru/863d5a02
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d634e
https://m.edsoo.ru/863d651a
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21 

Этапы развития наземных рас-

тений основных систематиче-

ских групп 

 1    

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d668c 

22 
Растения и среда обитания. 

Экологические факторы 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d67ea 

23 

Растительные сообщества. 

Структура растительного сооб-

щества 

 1    

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d695c 

24 

Культурные растения и их про-

исхождение. Культурные расте-

ния сельскохозяйственных уго-

дий 

 1    

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d6cc2 

25 
Растения города. Декоративное 

цветоводство 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d6e2a 

26 

Охрана растительного мира / 

Всероссийская проверочная ра-

бота 

 1   1   

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d6f88 

27 
Всероссийская проверочная ра-

бота 
 1   1   

 
  

28 

Бактерии - доядерные орга-

низмы. Общая характеристика 

бактерий. Лабораторная работа 

«Изучение строения бактерий 

(на готовых микропрепаратах)» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d75f0 

29 
Роль бактерий в природе и 

жизни человека 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d75f0 

30 Грибы. Общая характеристика  1    
 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d70e6 

31 

Шляпочные грибы. Практиче-

ская работа «Изучение строе-

ния плодовых тел шляпочных 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d70e6 

https://m.edsoo.ru/863d668c
https://m.edsoo.ru/863d67ea
https://m.edsoo.ru/863d695c
https://m.edsoo.ru/863d6cc2
https://m.edsoo.ru/863d6e2a
https://m.edsoo.ru/863d6f88
https://m.edsoo.ru/863d75f0
https://m.edsoo.ru/863d75f0
https://m.edsoo.ru/863d70e6
https://m.edsoo.ru/863d70e6
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грибов (или изучение шляпоч-

ных грибов на муляжах)» 

32 

Плесневые и дрожжи. Практи-

ческая работа «Изучение строе-

ния одноклеточных (мукор) и 

многоклеточных (пеницилл) 

плесневых грибов» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d72b2 

33 
Грибы -паразиты растений, жи-

вотных и человека 
 1    

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d72b2 

34 

Лишайники - комплексные ор-

ганизмы. Практическая работа 

«Изучение строения лишайни-

ков» 

 1    0.5  

 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d7460 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2   6.5  

 
 

https://m.edsoo.ru/863d72b2
https://m.edsoo.ru/863d72b2
https://m.edsoo.ru/863d7460
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Лист корректировки рабочей программы 7А класса 

 

№ 

урока 

Дата 

по осн. 

КТП 

Дата факт.про-

ведения  

Тема Количество ча-

сов 

Причина корректировки Способ корректировки 

По 

плану 

Дано 
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