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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» для 8 

класса составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования и является составной частью основной 

образовательной программы «СОШ № 4 им. Героя Советского Союза В.Л. Савельева» города 

Судака Республики Крым. Курс реализуется за счёт часов внеурочной деятельности в объёме 34 

часов (1 час в неделю). 

Курс направлен на ознакомление обучающихся с историей создания и развития 

Вооружённых Сил Российской Федерации, боевыми традициями, символами воинской чести, 

воинской обязанностью граждан, а также на формирование практических умений в области 

строевой, огневой, тактической, военно-медицинской подготовки и выживания в природной 

среде. 

Цель программы: 

воспитание патриотизма, уважения к Вооружённым Силам РФ и защитникам Отечества; 

формирование морально-психологических и практических качеств, необходимых будущему 

защитнику Родины; военно-профессиональное ориентирование обучающихся. 

Задачи программы: 

• сформировать представление о назначении, структуре и традициях Вооружённых Сил РФ; 

• познакомить с положениями общевоинских уставов и основами военной службы; 

• отработать базовые строевые приёмы и действия в составе группы; 

• сформировать навыки безопасного обращения с оружием (учебным и пневматическим), 

оказания первой помощи, ориентирования на местности и выживания в природной среде; 

• развить дисциплинированность, ответственность, умение работать в коллективе. 

Формы проведения занятий: теоретические, практические и учебно-тренировочные 

занятия, игры, соревнования, смотр-конкурс, мастер-класс, уроки мужества, экскурсии (в 

воинскую часть, пожарную часть, подразделения силовых ведомств — при наличии 

возможности). 

Виды контроля: наблюдение за выполнением практических действий, зачёты по строевой 

и огневой подготовке, тесты, участие в конкурсах и соревнованиях, итоговое комплексное 

занятие (смотр-конкурс с итоговым тестом). 

2. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

гражданско-патриотическая позиция, уважение к Государственным символам РФ и 

воинским традициям, готовность к защите Отечества, дисциплинированность, ответственное 

отношение к своему здоровью и безопасности. 

Метапредметные результаты: 



умение планировать и выполнять действия по алгоритму и в составе группы; работать с 

информацией (карты, схемы, уставные документы); распределять роли в командной 

деятельности; осуществлять самоконтроль и самооценку результатов. 

Предметные результаты. 

Обучающиеся должны знать: 

• героическую историю Российского государства и Государственные символы РФ; 

• состав и предназначение Вооружённых Сил РФ; 

• основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; 

• назначение и устройство основных видов стрелкового оружия; 

• основы оказания первой помощи; приёмы ориентирования на местности без карты. 

Обучающиеся должны уметь: 

• выполнять строевые приёмы без оружия и действовать в строю; 

• осуществлять неполную разборку и сборку учебного автомата, изготавливаться к стрельбе из 

пневматической винтовки; 

• оказывать первую помощь; ориентироваться на местности без карты; 

• действовать при автономном пребывании в природной среде и подавать сигналы бедствия; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты. 

3. Содержание программы (34 часа) 

Раздел 1. Общественно-государственная подготовка (6 ч). Вводное занятие, правила 

безопасности на занятиях. Вооружённые Силы РФ — основа обороны России. История создания 

Армии России. Ратные подвиги защитников Отечества. 

Раздел 2. Общевоинские уставы ВС РФ (2 ч). Особенности военной службы, воинская 

обязанность. Устав внутренней службы и Дисциплинарный устав ВС РФ. Воинские звания и 

знаки различия. 

Раздел 3. Основы строевой подготовки (6 ч). Строи и управление ими; обязанности 

перед построением и в строю; строевая стойка, повороты на месте и в движении; перестроения; 

воинское приветствие; выход из строя и возвращение в строй; строевые приёмы знаменной 

группы; зачёт по строевой подготовке. 

Раздел 4. Основы огневой подготовки (10 ч). Требования безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами. Материальная часть пневматической винтовки, техника стрельбы из 

неё. Назначение, устройство, боевые свойства, неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова (учебные образцы/макеты). Материальная часть и характеристики ручных гранат 

(в ознакомительном плане). Зачёт по огневой подготовке. 

Раздел 5. Основы выживания (4 ч). Действия при автономном пребывании в природной 

среде; простейшие укрытия; самоспасение; сигналы бедствия; обращение с верёвкой, вязание 

узлов. 

Раздел 6. Основы военной топографии (2 ч). Предмет и задачи военной топографии; 

ориентирование на местности без карты (по солнцу, звёздам, местным признакам). 



Раздел 7. Основы военно-медицинской подготовки (2 ч). Правила оказания первой 

помощи при ранениях и кровотечениях; индивидуальные и коллективные средства защиты и 

оказания помощи. 

Раздел 8. Основы РХБ защиты (1 ч). Цель и мероприятия радиационной, химической и 

биологической защиты; средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожных покровов; 

порядок подбора и надевания противогаза. Зачёт по разделу. 

Раздел 9. Итоговое занятие (1 ч). Итоговое комплексное занятие: смотр-конкурс, 

итоговый тест. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем программы Всего Контрольные 

работы 
Практические 

работы 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
1 Модуль «Общественно-государственная подготовка» 6   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль «Общевоинские уставы ВС РФ» 2   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль «Основы строевой подготовки» 6   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль «Основы огневой подготовки» 10   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль «Основы выживания» 4   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль «Основы военной топографии» 2   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль «Основы военно-медицинской подготовки» 2   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Модуль «Основы РХБ защиты» 1   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 Итоговое занятие 1   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34    

  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контр. 

работы 
Практ. 

работы 
План Факт  

1 Вводное занятие. Правила безопасности на 

занятиях 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Вооружённые Силы РФ — основа обороны 

России 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 История создания Армии России (часть 1) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 История создания Армии России (часть 2) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Ратные подвиги защитников Отечества (часть 1) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Ратные подвиги защитников Отечества (часть 2) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Особенности военной службы. Воинская 

обязанность 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Общевоинские уставы ВС РФ: Устав внутренней 

службы, Дисциплинарный устав. Воинские 

звания и знаки различия 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 Строевая стойка. Повороты на месте (строевая 

подготовка) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

10 Повороты в движении. Перестроения (строевая 

подготовка) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

11 Воинское приветствие. Выход из строя и 

возвращение в строй 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

12 Зачёт по строевой подготовке 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

13 Строевые приёмы знаменной группы (часть 1) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

14 Строевые приёмы знаменной группы (часть 2) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

15 Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

16 Материальная часть и правила стрельбы из 

пневматической винтовки 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

17 Автомат Калашникова: назначение и устройство. 

Неполная разборка (огневая подготовка) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

18 Неполная сборка автомата. Отработка 

нормативов 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

19 Отработка нормативов разборки и сборки 

автомата 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

20 Изготовка к стрельбе. Техника стрельбы из 

пневматической винтовки (практикум) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 



21 Стрельба из пневматической винтовки 

(практикум) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

22 Зачёт по огневой подготовке: контрольные 

упражнения в стрельбе 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

23 Материальная часть и характеристики ручных 

гранат (часть 1) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

24 Материальная часть и характеристики ручных 

гранат (часть 2) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

25 Действия при автономном пребывании в 

природной среде (основы выживания) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

26 Варианты простейших укрытий (практикум) 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

27 Самоспасение. Работа с верёвкой, вязание узлов 

(практикум) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

28 Сигналы бедствия. Зачёт по разделу «Основы 

выживания» 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

29 Предмет и задачи военной топографии 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

30 Ориентирование на местности без карты 

(практикум) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

31 Первая помощь при ранениях и кровотечениях 

(практикум) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

32 Индивидуальные и коллективные средства 

защиты и помощи (практикум) 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

33 Основы РХБ защиты. Противогаз: подбор и 

надевание. Зачёт по разделу 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

34 Итоговое комплексное занятие: смотр-конкурс, 

итоговый тест 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 
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4. Материально-техническое обеспечение 

Учебный класс или актовый зал, спортивный зал/строевая площадка, тир или место 

для стрельбы из пневматического оружия (при наличии), учебные макеты автомата, 

пневматические винтовки, аптечка первой помощи (учебная), противогазы (учебные), 

компасы, топографические карты, верёвки, мультимедийное оборудование. 

5. Список источников 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе». 

3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. 

5. Электронные образовательные ресурсы: Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru. 
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