


I. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 - Федеральным законом об образовании от 29.12.12. № 273; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897); 

- Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

- Уставом МБОУ «Судакская СОШ №4» городского округа Судак. 

- Образовательной программой МБОУ «Судакская СОШ №4» городского округа 

Судак. 

Патриотическое воспитание является одним из самых приоритетных направлений 

Российской государственной политики. Любому государству нужны мужественные, 

смелые, инициативные, дисциплинированные люди, которые готовы учиться, работать на 

его благо, а в случае необходимости встать на его защиту. «Патриот» в переводе с 

греческого означает «любовь к Родине, преданность своему Отечеству, своему народу». 

Юнармия — всероссийское военно-патриотическое движение, созданное 29 

октября 2015 года.  

Направленность- военно-патриотическая 

Актуальность программы 

В национальной доктрине образования определена не только государственная 

политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание 

человека с активной жизненной и профессиональной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, 

традиции и культуры других народов. 

Изменения военно-политической обстановки в мире требует отлаженной работы 

системы патриотического воспитания подрастающего поколения. В связи с этим 

значительно возросла роль образовательных учреждений, детских и молодежных 



организаций, способствующих нравственно-патриотическому становлению детей и 

молодежи, подготовке их к самостоятельной жизни. 

Юнармейское движение зародилось в конце 1980-х гг. Это движение объединило 

военно-патриотические клубы. Инициатором Юнармейского движения были 

государственные структуры в лице Министерства обороны. 

В настоящее время государством предпринимаются дополнительные меры по 

возрождению системы военно-патриотического воспитания детей и подростков. Для 

решения данной задачи и была разработана программа военно-патриотического клуба 

«Юнармейцы». 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена общественной 

потребностью в творчески активных и технически грамотных молодых людях, в 

воспитании патриотизма к своей родине.  

Программа направлена на повышение интереса обучающихся к военно-

патриотической деятельности и предназначена обеспечить 

– участие молодежи в реализации государственной политики в области военно-

патриотического и гражданского воспитания; 

– изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

– передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

– приобретение военно-прикладных умений и навыков; 

–воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

По инициативе Министра Обороны России Сергея Шойгу, 29 октября 2015 года 

президент России Владимир Путин подписал указ о создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников». В целях совершенствования государственной политики в области 

воспитания подрастающего поколения, создания благоприятных условий для 

гармоничного развития личности детей, формирования нравственных ценностей и 

ориентиров, а также военно-патриотического воспитания. Движение призвано объединить 

все организации, органы, занимающиеся допризывной подготовкой граждан. Структура 

движения будет привязана к местам дислокации воинских частей, военно-учебных 



заведений, инфраструктуре Добровольного общества содействия армии, авиации и флоту 

(ДОСААФ) и Центрального спортивного клуба армии. 

Возраст обучающихся. В кружок принимаются учащиеся с 5 по 9 классы. Секция 

обеспечивает непрерывность дополнительного образования. Программа построена по 

принципу изучения, углубления и повторения объема знаний, умений и навыков. 

Цель программы: создание условий для воспитания человека с активной 

жизненной позицией, патриота своей Родины, готового к службе в Вооруженных Силах 

через юнармейское движение. Предполагается, что члены движения в свободное от учебы 

время будут заниматься волонтерской деятельностью, принимать участие в культурных и 

спортивных мероприятиях, получать дополнительное образование, навыки оказания 

первой помощи. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

✓ углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и 

Республики Крым; 

✓ приобретение знаний о военной истории Отечества; 

✓ формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

✓ формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих 

знаний в укреплении своего здоровья; 

✓ подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

✓ формирование навыков самообслуживания; 

✓ формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

✓ развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

✓ воспитание морально-волевых качеств личности; 

✓ воспитание уважения к Российской армии; 

✓ воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

✓ воспитание ответственности за порученное дело; 



✓ формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

✓ формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

✓ воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

✓ воспитать у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и 

всех членов коллектива. 

Формы работы: 

- теоретические занятия; 

- семинары, практикумы, конференции; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др.; 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

Основная форма организации работы – учебно-тренировочное занятие. 

Наполняемость групп зависит от года обучения и может составлять от 15 до 20 

человек. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 - 2 академических часа в зависимости от года 

обучения. Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические. 

Форма получения знаний – очная. 

Вид занятий – групповой. 



Прогнозируемые результаты. 

Контроль за ЗУН обучающихся осуществляется на практических занятиях в 

следующих формах: собеседование, выполнения контрольных упражнений. 

По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать: 

• Технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой 

подготовке; 

• Материальную часть автомата Калашникова; 

• Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова; 

• Специфику физической подготовки; 

• Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74; 

• Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами; 

• Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки; 

Государственную и военную символику; Дни воинской славы России; 

• Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; Историю, символы и 

геральдику ЯНАО; Символы воинской чести; 

• Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм; 

• Правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

• Опасные природные факторы и защиту от их влияния; Современные 

средства поражения; Мероприятия ГО по защите населения; 

• Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

• Приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими. 

Должны уметь: 

• Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74; 

• Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени; 

• Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в 

отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

• Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать 

кровотечение различными способами, накладывать шины при различных 

переломах; 



• Одевать противогаз и костюм химической защиты; 

• Применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций; 

• Применять различные способы преодоления естественных препятствий в 

пешем и лыжном походах; 

• Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса. 

 

II. Тематическое планирование. 

№ 

п\п 

Название разделов и 

тем 

Количество часов Форма 

организации 

занятия 

Форма 

аттестации\контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 -   

2 Военно-историческая 

подготовка 

8 5 3   

3 Основы медико-

санитарной 

подготовки 

18 5 

 

13 

 

  

4 Основы военной 

службы 

19 4 15   

5 Гражданская оборона 10 3 

 

7   

6 

 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

1 

 

- 

 

1 

 

  

7 Проведение 

соревнований 

9 - 9   

8 Итоговое занятие 2 2 -   



9 Итого: 68 20 48   

 

III. Содержание программы 

1.Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть. 

▪ Блок «Во славу отечества» 

▪ Занятие «Военная теория» 

▪ Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», 

«Государственные награды РФ»; 

- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 

▪ Ратная история России и советского Союза, история их вооруженных сил. 

▪ Военно-историческая подготовка 

▪ Занятия «Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов» 

▪ Занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: 

▪ Просмотр презентации 

▪ «Уставы вооружённых сил РФ» 

 2. Основы медико-санитарной подготовки 

Теоретическая часть: 

▪ «Медико-санитарная подготовка» 

▪ Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. 

Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

▪ Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического 

шока. 

Практическая часть: 

▪ Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, 

используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы 

остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы 

бинтовых повязок. Перевязочный материал. 



▪ Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние конечности. 

▪ Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и 

мозга, в грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды 

переломов и их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: 

▪ Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние 

конечности. 

▪ Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних 

конечностей. 

▪ Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы военной службы 

▪ Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия. 

Теоретическая часть: 

▪ Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при 

обращении с пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

▪ Тренировка в изготовке к стрельбе. 

▪ Тренировка в   стрельбе с упора. Тренировка в   стрельбе лежа. 

▪ Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение 

строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

▪ Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным 

шагом. Повороты в движении. 

▪ Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Теоретическая часть: 

▪ Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

▪ Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

▪ Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

▪ Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 



▪ Неполная разборка-сборка АК-74. 

▪ Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение 

строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

4. Гражданская оборона 

▪ Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

▪ Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

▪ Физические и токсикологические свойства основных аварийно-химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. 

Средства индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 

▪ Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических 

свойств химически опасных веществ. 

 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: 

▪ Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-

броски). 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

городского округа Судак 

                                                                                                  Ю.А.Собко 

«____» _________ 20___ г. 

Название кружка «Юнармия» Классы ______5-9 классы 

№ 

п\п 

Тема, раздел программы 

Содержание работы на каждое 

занятие 

Количество 

часов 

Календарные 

сроки 

выполнения 

 

Коррекция 

План  Факт  

1. Вводное занятие 1ч. 

1 Правила поведения учащихся в 

образовательном учреждении. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Соблюдение 

правил пожарной безопасности, 

правил дорожного движения, 

правил поведения в 

общественных местах и т.п. 

1    

2. Военно-историческая подготовка 

2 Занятие «Войсковые звания», 1    

3 Занятие «Корабельные звания» 1    

4 «Воинские сигналы управления 

строем» 

1    

5 «Государственные награды РФ»; 1    

6 Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие  полководцы 

России». 

1    

7 Занятие «Дни воинской славы 1    



России» 

8 Просмотр презентации« Уставы 

вооружённых сил РФ» 

1    

9 Решение тестов «Погоны 

военнослужащих». Корабельные 

звания». 

1    

3. Основы медико-санитарной подготовки 18ч. 

10 Теоретическая часть: «Медико-

санитарная подготовка» 

1    

11 Понятие о ранах и их 

осложнениях. Виды кровотечений 

и их характеристика. 

1    

12 Причины ожогов и их степень 

тяжести, понятие об ожоговой 

болезни 

1    

13 Шок. Причины возникновения 

шока. Признаки и степень 

тяжести травматического шока. 

2    

14 Практическая часть: Первая 

медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях. 

1    

15 Материалы, используемые для 

наложения жгута. Методика 

наложения жгута 

2    

16 Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды 

повязок. 

2    

17 Основные типы бинтовых 

повязок. Перевязочный материал. 

1    

18 Правила и способы наложения 

повязок на голову, грудь, живот, 

промежность, верхние и нижние 

конечности. 

1    

19 Оказание пострадавшему первой 2    



медицинской помощи при 

ранении черепа и мозга, в 

грудную клетку и живот 

20 Понятие о переломах костей и их 

признаки. Виды переломов и их 

осложнения 

2    

21 Наложение повязок на голову, 

грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние конечности 

2    

4. Основы военной службы 19ч. 

22 Теоретическая часть: Техника 

выполнения выстрела. 

Инструктаж по технике 

безопасности при обращении с 

пневматической винтовкой. 

1    

23 Тренировка  в  изготовке к 

стрельбе. 

2    

24 Тренировка  в   стрельбе  лежа 2    

25 Строй. Управление строем. 

Повороты на месте. Движение 

строевым и походным шагом. 

Повороты в движении. 

1    

26 Перестроение из 

одношереножного строя в 

двухшереножный и обратно. 

1    

27 Теоретическая часть: Назначение, 

устройство частей и механизмов 

автомата Калашникова 

1    

28 Контрольный осмотр автомата и 

подготовка его к стрельбе 

2    

29 Уход за автоматом, его хранения 

и сбережение. Инструктаж по 

технике безопасности при 

обращении с оружием 

1    



30 Практическая часть: Неполная 

разборка-сборка АК-74 

5    

31 Одиночная строевая подготовка. 3    

5. Гражданская оборона 10 ч. 

32 Задачи медицинской службы 

Гражданской обороны. Работа в 

очагах химического поражения и 

очагах сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

4    

33 Физические и токсикологические 

свойства основных аварийно- 

химически опасных веществ 

(АХОВ - хлор, аммиак), правила 

поведения на заражённой 

местности. 

4    

34 Средства индивидуальной 

защиты населения 

2    

6. Организация физкультурно-оздоровительной работы 1ч. 

35 Практическая часть: 

Передвижение  по  пересеченной  

местности  в  пешем  порядке  

(кроссовый  бег) 

1    

7. Проведение соревнований 9ч. 

36 Викторина на тему: «Герои 

Крыма и их подвиги» 

2    

37 Кроссовый забег на 

результат(девочки- 3 км., 

мальчики-5 км.) 

2    

38 Военно-спортивные 

соревнования: «Вперед 

юнармейцы» 

4    

39 Сборка, разборка автомата 

Калашникова на время 

1    

8. Итоговое занятие 2ч.  



40 Подведение итогов года 2    

 Итого: 68    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


